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社会福祉法人常心福祉会 

○〒024－0012 北上市常盤台四丁目 7 番 28 号 

ケアハウス常盤台：（61）3260 Fax：(61) 3261 

○〒024―0012 北上市常盤台四丁目 7 番 32 号 

ケアハウス常心の里：(87) 9088  Fax：（87）9090 

★ホームページもどうぞ→http://caretokiwa.main.jp 

施設広報誌【萩の郷】  第 228 号    令和 8 年 3 月 6 日発行 

 

ケアハウス常盤台 入居者情報（2 月 28 日現在）： 男性 11 名 女性 19 名 計３０名 

 萩の会主催の輪投げ大会が 12 日と 13 日にありました。今年度さいごの活動です。元 

気な選手宣誓に始まり、「がんばれ！」「練習だと思って！」と声を掛け合いながら今回も賑 

やかな大会になりました。距離 3.5ｍか 2.5ｍ、9 本の輪を 3 回投げるので、思った以 

上にいい運動です。そして、今回も何人もの 90 代の方が得点上位にランクインされて 

いて驚きました。やはり運動は継続してこそなんですね…！これからも皆さんで楽しみ 

ながら、体力・健康維持を目指していきたいです。もちろん職員も！萩の会役員の皆さ 

ん、ご協力頂いた皆さん、お疲れ様でした！ 
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◎入居者情報（2 月 28 日現在） 

男性 2 名  女性 18 名  計 20 名 

〇介護度別状況（介護①3 名 ②6 名 ③3 名 ④6 名 ⑤2 名） 

名） 

ケアハウス 

 常心の里より 
 

～2 月の歩み～ 

・3 日 節分（豆まき） 

・4 日 出前研修 

「認知症看護」 

・11 日 誕生日会 

・15 日 バレンタイン 

おやつ作り 

・18 日 床屋 

・25 日 避難訓練 

2 月 3 日は節分です。 

常心の里に今年も、やってき

ましたよ～。去年と違ってパ

ワーアップした筋肉ムキムキ

な大きな赤鬼が‼「ウオー」

と叫びながら暴れまわる鬼に

向かって寒さも吹き飛ばすほ

どの力で渾身の一撃を・・・ 

鬼退治の後は一年の無病息災

を願いながら、皆さんで甘酒

と甘納豆を美味しくいただき

ました。バレンタインデーで

は入居者様にも、お手伝いし

てもらいチョコババロアを作

りバレンタインを目と味で楽

しみました。 

いや～‼ 

あっち行って～ 

 

鬼さんと 

一緒に 

写真撮影 



 

●２月～節分行事、鍋週間、バレンタイン行事！１００歳誕生会もありました♪ 

 

デイサービス

センターより 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ご利用者様より寄贈し

ていただきました。本当

にありがとうございま

す！ご自分で鬼の面彫

りから額まで作成され

た大作です！大切に飾

らせていただきます♪

 

利用状況（２月末現在）●登録利用数→男性１８名、女性５６名 計７４名 
要支援１→５名  支援２→７名  申請中１名 【要介護 3 以上利用割合 37.2％】 
要介護１→２７名 介護２→１０名 介護３→７名 介護４→１２名 介護５→３名 

北上市は鬼の町               ということで２月３日は北上

市から全国に鬼がお勤めに行くらしいです…。デ

イにもときわ鬼が来て「鬼は～外、福は～内♪」

と落花生を投げて無事鬼退治することができまし

た！鬼いわく、思ったより落花生を投げるスピー

ドが速く痛かったそうです(笑)１４日にはチョコ

パフェ作りをしました！生クリームとチョコソー

スたっぷりで甘くてとても美味しいといつもより

大きなお口になりました♪そして、当センター２

４年の歴史で初めて年度内３人目の１００歳のお

祝いをしました！いや～本当にめでたい         ㊗ 

☆曜日別登録数：定員 25 名（月：25 名）（火：25 名）（水：25 名）（木：25 名）（金：25 名）（土：26 名） 受け入れは相談となります 

 

胡麻豆乳鍋美味しいですよ♪ 

祝 ・ 誕 生 日 お め で と う ご ざ い ま す  

２月の誕生会（2/14,17,20,27） 

 

  

 

２月の余興は「三味線ブギ

ウギと大阪すずめ」でした♪ 

ときわ鬼襲来！皆で鬼退治～！ 

 

 

 

２月の一コマ…祝♡100 歳！！これからも健康で元気にデイにいらしてくださいね   
 ２月の誕生者は９名でした！ 

ハッピーバースデー♪ 



【編集後記】～ケアマネＫ～ 

いよいよ始まるWBC2026世界大会！テレビ

観戦出来ず残念ですが楽しみな期間です！！ 

決めポーズがお茶を点てるポーズとか！！ぜ

ひ沢山のお茶を点てて勝利してほしいです！ 

個人的には横浜ベイスターズの牧選手に期待

してます！笑 がんばれ～ 

 

 
  
   
 
 
 

 
 
 

 
【お知らせ】 

3 月より新しくケアマネジャーが入職しました。 

介護の現場経験は長いですがケアマネジャーの仕事 

は初めてになります。家庭訪問の際は一緒にお邪魔 

する事もあると思いますがよろし 

くお願いします。 

 

 

 

 
★2月の経過

ケアハウス常盤台（常心の里は2面に記載） デイサービス 他（会議・研修・委員会等）

 3日　床屋 ○週間予定 ○会議

　　　　豆まき 1週目（3日～）正月遊び 5日：ケア会議　6日：管理者会議　

　4日　おひな様飾付け 2週目（5日～）カーリング 9日：居宅会議　12日：レク会議　

　　　　健康チェック 3週目（12日～）ビックかるた　初詣　みずき団子作り 22日：リハ会議　23日：給食会議　29日：デイ会議

　5日　百歳体操（16日） 4週目（19日～）誕生会　私は誰だ！？

10日　買い物ツアー(江釣子アークス)25日 5週目（26日～）言葉集め ○研修

12日、13日　輪投げ大会 〇誕生会（4名） 29日：中部保健所難病患者支援従事者研修会

17日　初詣 19,24日　20日100歳誕生会  

19日　コーヒー喫茶 〇他  

20日　誕生者紹介 13,14日：初詣 〇他

27日　入居者懇談会 15日：みずき団子作り  

  

★３月の予定

ケアハウス常盤台（常心の里は2面に記載） デイサービス 他（会議・研修・委員会等）

　3日　甘酒おふるまい ○週間予定 ○会議

　4日　健康チェック 1週目（2日～）お雛様争奪戦　ひな祭り写真撮影会 6日：ケア会議　2日：管理者会議　

　5日　百歳体操（30日） 2週目（9日～）じゃんけん　ホワイトデー行事 10日：居宅会議　16日：レク会議　

　　　　出前の日 3週目（16日～）カーリング 17日：リハ会議　27日：デイ会議

　6日　おひな様片付け 4週目（23日～）ボッチャ　誕生会 16日：給食会議

11日　振り返る3.11 5週目（30日～）枯れ木に花を咲かせましょ ○研修

12日　買い物ツアー(江釣子アークス）25日 〇誕生会（6名） 11日：出前講座（看取りについて）～常心の里

18日　床屋 25,26日 12日：地域資源研修～北上社協

19日　コーヒー喫茶 〇他 26日：介護のみらいシンポジウム～さくらホール

24日　入居者懇談会 3日：ひな祭り写真撮影会 〇他

27日　誕生者紹介 13日：ホワイトデー行事 9日:理事会

 16日：評議員会  

～お礼申し上げます～  ボランティア・他 

○個人・団体 
・千田万里子様  ・小川イツ子様  ・理容きくち様 ・藤原冨貴子様  

○施設利用関係者様 
 

（お願い）清拭用の布、タオル類がありましたらお願いします。 

【ケアマネの窓から】６１-３２６２ 

2 月 28 日現在の支援状況です。 

【介護度別】（男性：32 名、女性 71 名） 

○要支援１（13 名） ◎要介護１（26 名） 

要支援２（  8 名）    要介護２（18 名） 

  事業対象（  5 名）    要介護３（16 名） 

計 （26 名）    要介護４（13 名） 

              要介護５（  4 名） 

                計  （77 名） 

 

一コマ： 冬が終わり、春支度 早春の行事 

 

 

豆まきをして厄払い。皆さ

んの追い出したい鬼は『うっ

かり鬼』とのことです。力い

っぱい鬼は外！！ 

施設自慢の 7 段飾りで

す。ホールがいっきに華や

かになりました🌸 

鶴見朋恵と申します。花巻から通っ

ております。学生時代はソフトボー

ルしてました！痩せの大食いです！ 

 

誰ですか(;’∀’) おひな様

に落花生をお供えしたのは！ 

年の数にはいくつ必要⁇ 


