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社会福祉法人常心福祉会 

○〒024－0012 北上市常盤台四丁目 7 番 28 号 

ケアハウス常盤台：（61）3260 Fax：(61) 3261 

○〒024―0012 北上市常盤台四丁目 7 番 32 号 

ケアハウス常心の里：(87) 9088  Fax：（87）9090 

★ホームページもどうぞ→http://caretokiwa.main.jp 

施設広報誌【萩の郷】  第 223 号    令和 7 年 10 月 7 日発行 

 

ケアハウス常盤台 入居者情報（９月 3０日現在）： 男性 12 名 女性 1８名 計３０名 

 ９月１５日に『長寿を祝う会』を開きました。今年度の賀寿者の方は７名です！喜寿

１名、米寿４名、卒寿２名、めでたい！お赤飯にお刺身、天ぷらや季節の果物などいつ

もより豪華なお食事を楽しみました。また、はじめて『川岸かっぱ太鼓』さんをお呼び

し、お祝いの曲を披露して頂きました。音の響きはエネルギーの塊のよう、体中をめぐ

っていきます！賀寿者の方々にはお花と写真のプレゼントを。入居者の皆さんに紅白饅

頭と今年のプレゼント…高反発座布団をお渡ししています。そして理事長からも皆さん

にお菓子のプレゼントがありました。また１年元気に過ごし、来年も皆さんでお祝いし

たいですね。 

ケアハウス 
常盤台 

http://caretokiwa.main.jp


 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

◎入居者情報（9 月 30 日現在） 

男性 3 名  女性 17 名  計 20 名 

〇介護度別状況（介護①3 名 ②4 名 ③3 名 ④6 名 ⑤4 名） 

ケアハウス 

 常心の里より 

９月１４日は、日頃の感謝とこれからの健康を願い長寿を祝う会を開催しま

した。今年の賀寿者は６名でした。白寿２名、卒寿２名、米寿 2 名。そして

常心の里の最高齢は、なんと 105 歳です！年を重ねても元気で長生きの秘訣

は？の質問に「なんでもおいしく食べる事」「何も考えずボーっと生きる事」

など・・・人生の大先輩のお言葉を頂きました。余興では相去鬼剣舞のアク

ロバットさながらに舞う力強い演舞に大きな拍手と笑顔があふれ心温まる一

日となりました。 

～9 月の歩み～ 

9 日リスクマネジメント研修 

10 日権利擁護研修 

14 日長寿を祝う会 

17 日床屋 

18 日全体会議・研修（感

染） 

20 日お誕生会 

米寿 2 名 

赤飯。お刺身、天ぷら、ス

テーキ、紅白饅頭、残さず

召し上がりました。 

白寿 2 名 卒寿 2 名 



 

●９月～祝🌼敬老長寿！敬老週間～長寿を祝う会を行いました！ 

 

デイサービス

センターより 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

長寿を祝う会の祝舞

は職員から３演目を披

露させていただきまし

た！衣装もばっちり決

まってますね♪ご利用

者の皆様、本当におめ

でとうございます♪→ 

利用状況（９月末現在）●登録利用数→男性１２名、女性５８名 計７０名 
要支援１→４名  支援２→５名  申請中１名 【要介護 3 以上利用割合 32.1％】 
要介護１→２９名 介護２→９名 介護３→６名 介護４→８名 介護５→４名 

 皆様いつもデイサービスセンター常盤台をご

利用いただき、誠にありがとうございます。今

年も敬老長寿をお祝いすることができ、職員一

同とても嬉しく思っています♪おめでとうござ

います！今年の敬老お祝い該当者は、百二賀

（102 歳）1 名、百寿（100 歳）1 名、白寿

（99 歳）1 名、卒寿（90 歳）2 名、米寿

（88 歳）9 名、傘寿（80 歳）1 名、喜寿

（77 歳）1 名、90 歳以上の方は 28 名でし

た！これからも元気に健康で常盤台にいらして

ください♪10 月の行事もお楽しみに～！ 

☆曜日別登録数：定員 25 名（月：25 名）（火：25 名）（水：24 名）（木：25 名）（金：26 名）（土：26 名） 受け入れは相談となります 

 

施設長から皆様へ感謝の祝辞☆ 

祝 ・ 誕 生 日 お め で と う ご ざ い ま す  

９月の誕生会（9/25） 

 

 

  

 

 

 

 

９月誕生会の踊りは「大阪す

ずめとお祭りマンボ」でした♪誕

生者の方も沢山お話してくれた

ので、皆で笑って楽しい時間と

なりました♪ 

 ～９月の誕生者は３名でした！ハッピーバースデー♪～ 

祝☆敬老長寿のプレゼント🎁 

 

 

 

 

9 月の一コマ…今年も立花の三浦ぶどう園様へぶどう狩りドライブに行ってきました             （一番左が三浦様！） 



【編集後記】～ケアマネＫ～ 

9/28～10/1 先進地視察研修で長崎県へ行っ

てきました。心配していた天気にも恵まれ 2 日

間で計 6 施設を見学してきました。坂道、階段

が多く一日 1 万歩以上歩き足腰に副作用が…そ

れでも20年越しの約束も果たせ、この仕事を続

けてきて良かったと思える旅でもありました。 

 

 
  
   
 
 
 

 
 
 

 
【お知らせ】 

11/18(火)午前中、盛 

岡市民文化ホールにお 

いて県民公開講座が開 

催されます。申込みが 

10/17 までです。希望 

の方おりましたら当事 

業所までお知らせ下さ 

い。入場無料です。 

 

 

★9月の経過

ケアハウス常盤台（常心の里は2面に記載） デイサービス 他（会議・研修・委員会等）

　3日　健康チェック ○週間予定 ○会議

　9日　買い物ツアー(江釣子アークス）22日 1週目（1日～）ぶどう狩りドライブ 2日：管理者会議　５日：ケア会議

11日　百歳体操(30日） 2週目（8日～）ピンポンでポン！ 10日：居宅会議　16日：レク会議　

15日　長寿を祝う会 3週目（15日～）長寿を祝う会、ころがすよ～ 17日：リハ会議　19日：給食会議　

17日　床屋 4週目（22日～）お手玉運び、誕生会 26日：デイ会議

18日　コーヒー喫茶 5週目（29日～）テーブルホッケー ○研修

24日　入居者懇談会 〇誕生会（3名） 28～10/1：先進地視察研修（長崎県）

25日

〇他

9～15日：敬老週間　15日：長寿を祝う会 〇他

　 17日：介護のしごと体験（県社協主催：1名受け入れ） 22日：理事会

　  

★10月の予定

ケアハウス常盤台（常心の里は2面に記載） デイサービス 他（会議・研修・委員会等）

　1日　健康チェック ○週間予定 ○会議

　4日　常心秋祭り2025 1週目（1日～）テーブルホッケー 7日：管理者会議　５日：ケア会議

　7日　床屋 2週目（6日～）ケレケレ　 14日：居宅会議　15日：レク会議　

　9日　買い物ツアー(江釣子アークス）27日 3週目（13日～）常盤台台運動会 17日：リハ会議　21日：給食会議　28日：デイ会議

16日　県南ブロック輪投げ大会 4週目（20日～）お月見ゲーム、誕生会

21日　入居者懇談会 5週目（27日～）お手玉飛ばし ○研修

23日　コーヒー喫茶 〇誕生会（7名） 3日：安全運転管理者等講習

24日　避難訓練、誕生者紹介 20,22,23,24日 17日：視察研修報告会

30日　紅葉ドライブ（天候により変動）～31日 〇他 23日：入退院支援研修会（中部病院）

6～11日：芋の子週間（味噌、醤油味2種） 〇他

　  4日：常心秋祭り

　 21日：法人指導監査（北上市）  
～お礼申し上げます～  ボランティア・他 

○個人・団体 
・千田万里子様  ・小川イツ子様  ・理容きくち様 ・藤原冨貴子様  

○施設利用関係者様 
 

（お願い）清拭用の布、タオル類がありましたらお願いします。 

【ケアマネの窓から】６１-３２６２ 

9 月 30 日現在の支援状況です。 

【介護度別】（男性：34 名、女性 79 名） 

○要支援１（14 名） ◎要介護１（32 名） 

要支援２（  8 名）    要介護２（21 名） 

  事業対象（  4 名）    要介護３（16 名） 

計 （26 名）    要介護４（12 名） 

              要介護５（  5 名） 

                計  （87 名） 

 

一コマ： 秋祭りのあとさきに… 

 

 10/4(土)に秋祭りがありま

した。その前の週から、地域貢

献活動として施設周辺のゴミ拾

いと草取りを行いました。 

ケア玄関ホールでは作品展

示会を開催(9/29～10/10予定) 

展示品は秋祭りのあとも

増えております笑。何度も

見に来てくださいね～ 


