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社会福祉法人常心福祉会 

○〒024－0012 北上市常盤台四丁目 7 番 28 号 

ケアハウス常盤台：（61）3260 Fax：(61) 3261 

○〒024―0012 北上市常盤台四丁目 7 番 32 号 

ケアハウス常心の里：(87) 9088  Fax：（87）9090 

★ホームページもどうぞ→http://caretokiwa.main.jp 

施設広報誌【萩の郷】  第 218 号    令和 7 年 5 月 7 日発行 

 

ケアハウス常盤台 入居者情報（3 月 31 日現在）： 男性 10 名 女性 18 名 計 28 名 

 今年の桜を愛でるため、和賀川沿いへドライブに行ってきました。職員の開花予想は

見事にはずれ、1 週間延期してのドライブです。途中パン屋『ミッシェル』さんへ寄

り、お好きなものをそれぞれ購入。グリーンパークにてお花見パンとして食べました。1

日目は晴天、「いっちばん良いとこ見たなぁ」と皆さん笑顔。2 日目の予報は雨でしたが曇り

まで奇跡の回復！肌寒いこともあり、市内の桜巡りをしてきました。北上展勝地の桜と

鯉のぼりを川岸、珊瑚橋の上から眺め～学校の並木～新堰水辺公園の並木～農学校跡地

の並木。「市内の桜ぜんぶ見た！」と留守番職員に報告されていました。 

ケアハウス 
常盤台 

http://caretokiwa.main.jp


 

 
   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎入居者情報（4 月 30 日現在） 

男性 3 名  女性 17 名  計 20 名 

〇介護度別状況（介護①4 名 ②4 名 ③2 名 ④6 名 ⑤4 名） 

～4 月の歩み～ 

1 日 辞令交付式  20 日 誕生会  

16日 床屋  21.22.24日 お花見ドライブ  

ケアハウス 

 常心の里より 

 桜の開花が宣言されてから天候が安定せずにいましたが、ドライブの日程を調整して満開の桜を見に行き

ました。満開の桜に皆様の笑顔も自然にほころんでいました。桜の花びらを見ながらのおやつは美味しい

ね。と満開の笑顔。 
常心の里の花壇にもチューリップやパンジーが綺麗に咲き春を楽しんでいる様に風に揺れています。天気の

良い日には外に出て春の日差しを浴び、楽しみたいと思っております。 
ご家族の皆様もお近くにお越しの際は、お庭を覗きにお立ち寄りください。 

入居者様の思いに

寄り添った介護が

出来るよう頑張り

ます。 



 

●４月～お花見ドライブに江釣子方面に行ってきました♪ 

デイサービス

センターより 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

今年も綺麗な桜を見

られて最高でした！

ちなみに桜は全部で

５００種類あるそう

です💦北上市の桜は

何種類あるのでしょ

うか(笑) 

利用状況（４月末現在）●登録利用数→男性１５名、女性６１名 計７６名 
要支援１→８名  支援２→６名  申請中０名 【要介護 3 以上利用割合 39.6％】 
要介護１→２５名 介護２→１０名 介護３→６名 介護４→１０名 介護５→７名 

 春爛漫  花たちが鮮やかに咲き、桜も満開

になりました！今年は去年に比べ気温が低く１

週間程度開花が遅かったようです。少し風があ

り肌寒い日もありましたが、上着を着てお団子

を持って江釣子方面にお花見へ！八分咲き～満

開～散り始めと、どの桜も綺麗でした♪今年の

お花見団子はみたらし、あんこ、きなこの三種

類     「やっぱり花より団子だな」「美味しい」

と喜んでいただけました♪ぜひ来年も皆で行き

ましょう！さて、５月は新緑ドライブに行く予

定です。緑の木々に癒されに行きましょう   

☆曜日別登録数：定員 25 名（月：26 名）（火：26 名）（水：27 名）（木：27 名）（金：27 名）（土：27 名） 受け入れは相談となります 

 

花より団子よりいい女♪ 

祝 ・ 誕 生 日 お め で と う ご ざ い ま す  

４月の誕生会（4/26,28,30） 

 

 

  

 

 

 

 

４月の職員の踊りは「三味線ブギ

ウギと花笠音頭」でした♪ 

 ～４月の誕生者は８名でした！ハッピーバースデー♪～ 

今年の桜も満開で綺麗です！ 

 

 

 

 

４月の一コマ…江釣子方面の桜  はお花見場所が沢山あります！来年も楽しみですね♪ 



【編集後記】～ケアマネＫ～ 

 過ごしやすい時期になりました。この頃は

半袖になる日も増え初夏に近づきつつあるな

ぁと実感。当施設の入居者さんも事務所に

「散歩に行ってきまーす」と笑顔で声をかけ

てくれる姿が増えてきました。いいね！ 

私は近所を散歩したのは最後いつだったろ

う？回覧版を届けるのは散歩に入る？ 

 

 
  
   
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
   

★4月の経過

ケアハウス常盤台（常心の里は2面に記載） デイサービス 他（会議・研修・委員会等）

　2日　健康チェック ○週間予定 ○会議

　8日　床屋 1週目（1日～）枯れ木に花を咲かせましょ 7日：管理者会議　5日：ケア会議　12日：居宅会議

　9日　五月人形飾付会 2週目（7日～）紙相撲春場所！ 15日：レク会議　21日：リハ会議　

10日　萩の会総会 3週目（14日～）お花見ドライブ、ストラックアウト 毎週木曜：給食会議　28日：デイ会議

11日　買い物ツアー(村崎野ロッキー)22日 4週目（21日～）ゴルフ、誕生会 　

19日　萩の会会費集金 5週目（28日～）テーブルホッケー ○研修

15日　お花見ドライブ①　

16日　お花見ドライブ② 　

17日　コーヒー喫茶　 〇誕生会（8名） 〇他

25日　百歳体操（30日） 23,25,26日 1日：辞令交付式

23日　入居者懇談会 〇他 7日：専修大学北上福祉教育専門学校入学式

24日　誕生者紹介 15日：エレベーター工事

★5月の予定

ケアハウス常盤台（常心の里は2面に記載） デイサービス 他（会議・研修・委員会等）

　5日　菖蒲湯～6日 ○週間予定 ○会議

　7日　健康チェック 1週目（1日～）テーブルホッケー 7日：管理者会議　未定：ケア会議　　　　

　9日　買い物ツアー（村崎野ロッキー）20日 2週目（6日～）わんぱく大将 13日：居宅会議　13日：衛生会議

13日　新緑ドライブ～14日 3週目（12日～）新緑ドライブ、ストラックアウト 15日：レク会議　20日：リハ会議　

15日　コーヒー喫茶　 4週目（19日～）コロコロポン、誕生会 8,22日：給食会議　28日：デイ会議

16日　百歳体操（29日） 5週目（26日～）バンザイ！ ○研修

19日　五月人形納め 21日：職場内集合研修（職業倫理等）

21日　床屋 16日：北上地区ケアマネ協会研修会

27日　誕生者紹介 〇誕生会（6名） 30日：ケアマネジメント支援会議

28日　入居者懇談会 20,22日 〇他

30日　茶会 〇他 　

　 12～17日新緑ドライブ 　  
～お礼申し上げます～  ボランティア・他 

○個人・団体 
・千田万里子様  ・小川イツ子様  ・理容きくち様 ・三田邦子様  

・藤原冨貴子様 

○施設利用関係者様 
 

（お願い）清拭用の布、タオル類がありましたらお願いします。 

 

～環境整備～ 

【ケアマネの窓から】６１-３２６２ 

4 月 30 日現在の支援状況です。 

【介護度別】（男性：３１名、女性７９名） 

○要支援１（１７名） ◎要介護１（３０名） 

要支援２（ ８名）   要介護２（２３名） 

  事業対象（ ４名）   要介護３（ ９名） 

計 （２９名）    要介護４（１４名） 

              要介護５（   ５名） 

                計  （８１名） 

 

一コマ： 新緑の武者、現る⁉ 

 

 

男性陣、張り

切ってます！ 

 

五月人形を飾

りました！ 

毛氈の緑はヨモギ・新緑の色。 

ヨモギは厄災を払う力があるとされ

健康祈願の意味があるそうです。 

施設前の花壇、国道沿いにあ

る職員駐車場、施設長監修の

元きれいに整備しました。 

変更もあり… 


