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社会福祉法人常心福祉会 

○〒024－0012 北上市常盤台四丁目 7 番 28 号 

ケアハウス常盤台：（61）3260 Fax：(61) 3261 

○〒024―0012 北上市常盤台四丁目 7 番 32 号 

ケアハウス常心の里：(87) 9088  Fax：（87）9090 

★ホームページもどうぞ→http://caretokiwa.main.jp 

施設広報誌【萩の郷】  第 206号    令和 6年 5月 7日発行 

 

萩の郷

◎入居者情報（4 月 3０日現在）：  男性 11 名  女性 1９名   計３０名  

『お花見ドライブ』に行って参りました。16 日金ヶ崎の宿内川桜づつみ公園にてお散

歩。青空が気持ちよくぽかぽかと温かい日差し。桜はまだ若木でしたが、その分花を近

くで見ることができます。皆さんもカメラや携帯電話で撮影、「家族へ送る」とニコニコ

笑顔。17 日朝から雨模様。予定変更し和賀川沿いからグリーンパークへ。道路は桜の絨

毯でしたが、雨も止み、車から降りて散策することができました。「今年も桜が見れた

ね」と仰ぎつつ満足げな笑顔。今年も色んな花々、季節を楽しみましょう。 



ケアハウス 

 常心の里より 
 

5月の予定 

  3日～菖蒲湯 

12日 母の日お茶会 

 15日 床屋さん 

 19日 誕生会 

 

4月の誕生会 

春の暖かい陽射しの中、江釣子方面へとお花見       ドライブに行って来ました。綺麗に咲き

誇る桜並木を見て、皆様は満開な桜に負けないくらいの素敵な笑顔を見せて下さいまし

た。でもやはり花       より団子                ですね。お花見しながらのおやつは格段に美味しく大満足

な一日を過ごされていました。常心の里の、お庭にもチューリップやパンジーが見ごろを

迎えています。天気の良い日には外に出て散歩、日光浴をする機会を増やし皆様の健康維

持、増進に努めてまいります。ご家族様もお近くにお越しの際は常心のお庭を覗いてみて

はいかがでしょうか。

 
 

 

なるほど 

     介護福祉士：石川恵理子 

 入居者様に寄り添える介護

士を目指して頑張ります！ 

 

   

 

 

 

 

みんなで外に出ましょう❣   

                 

               

                 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

◎入居者情報（5月 1日現在） 

男性：1名  女性 17名   計 18名 

〇介護度別状況（介護①5名 ②3名 ③2名 ④4名 ⑤4名） 

🌸さくらが咲いたよぉ！🌸 

施設前の花壇でパチリ 

お花見 

 

とってよ

みんなでゲーム 新人介護職員に折り方指導 作品づくり 

新しい職員紹介・パート 1 

     介護福祉士：本多淳子 

 楽しい生活のお手伝いがで

きる介護士を目指します！ 



 

 

 

 

デイサービス 

 センターより 
●４月～桜満開🌸今年も江釣子方面へお花見ドライブに行ってきました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年度アレンジメント

綺麗なお花があると気

持ちも明るく嬉しくな

りますね！ほんとに綺

麗なお花です♪皆さ

んにとても好評でお話

も弾みます♪ → 

利用状況（４月末現在）●登録利用数→男性１６名、女性５０名 計６６名 

要支援１→５名  支援２→７名  申請中３名 【要介護 3以上利用割合 32.6％】 

要介護１→２１名 介護２→１４名 介護３→７名 介護４→５名 介護５→５名 

 

 春の訪れとともに、日常の風景を華やかにし

てくれる桜♪今年もお花見の季節が到来！今年

は天候に恵まれて最高のお花見ドライブとなり

ました。桜を見て心もいっぱい、大福とお団子

でお腹もいっぱい♪皆様の笑顔が溢れるとても

良い時間となりました！今年の桜は、咲くのも

散るのも早い、少しせっかちな桜だったのかも

しれませんね(笑)さて、５月もドライブを予定

しています！今度は新緑を見に行きましょう。

お楽しみに♪最近寒暖の差が激しい日が続いて

おります。体調にはご注意ください。 

☆曜日別登録数：定員 25 名（月：26 名）（火：26 名）（水：24 名）（木：24 名）（金：26 名）（土：25 名） 若干名受け入れ可能です 

 

常心の里前にある庭園にて🌷 

祝 ・ 誕 生 日 お め で と う ご ざ い ま す  

４月の誕生会（4/23,24,26） 

 

 

  

 

 

 

 

４月春一番の誕生会余興は 

「お祭りマンボ、花笠音頭」で

した♪手拍子感謝です♪ 
 ～４月の誕生者は６名でした！ハッピーバースデー♪～ 

名でした！ハッピーバースデー♪～ 

踊 

    これぞ満開の桜🌸 

 

 

 

 

 

 

～令和 6年度介護報酬改定について～ 

日頃から、当センターへの運営にあたり御理解を頂き厚くお礼申し上げます。令和 6年度介護報酬改定に

伴い、令和 6年 6月 1日から介護職員処遇改善加算Ⅱ（基本＋各種加算×4.3％）、介護職員等特定処遇改善

加算Ⅰ（基本＋各種加算×1.2％）、介護職員等ベースアップ等支援加算（基本＋各種加算×1.1％）が一本

化となります。 

一本化後は、介護職員等処遇改善加算Ⅰ（基本＋各種加算×9.2％）となります。ご利用者、ご家族様に

はすでにお知らせを配布させていただきましたが、ご不明な点等ございましたらいつでもご連絡ください。 

                                     担当 高橋 幸太郎 

 



施設の庭へ鯉のぼりを泳がせました。数年振りに出しま

したが雰囲気があり良かったです。5月 5日に一匹が外れ

近所の子供に救出されるハプニングもありました！さす

がこどもの日ですね！！笑 

※使わない鯉のぼりが自宅にありましたら寄付をお願いし

ます 

【編集後記】～ケアマネＫ～ 

 春の陽射しが夏の陽射しになる日が増えてきま

した！今年は昨年よりも暑い日が続くと耳にしま

したが本当でしょうか…５月中には熱中症アラー

トが発令される！？ニュースを見て用心です。コ

ロナ前の生活に戻りつつあり学校の運動会は午後

まで行う所もあると聞きました。気候変動と合わ

せコロナ前に戻す生活も結構大変です… 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

  

★4月の経過
ケアハウス常盤台（常心の里は2面に記載） デイサービス 他（会議・研修・委員会等）

　2日　床屋 ○週間予定 ○会議

　3日　健康チェック 1週目（1日～）ポイポイ 8日：管理者会議　9日：衛生会議、9日：居宅会議　

　4日　百歳体操(29日) 2週目（8日～）枯れ木に花を咲かせましょう 12日：ケア会議　15日：レク会議　24日：給食会議

　8日　買い物ツアー(村崎野ロッキー)30日 3週目（15日～）お花見ドライブ、パターゴルフ 19日：リハ会議　29日：デイ会議

11日　萩の会総会 4週目（22日～）つめつめ

12日　五月人形飾り　 5週目（29日～）こいこい ○研修

16日　お花見ドライブ（17日）

18日　コーヒー喫茶 〇誕生会（6名） 　

22日　入居者懇談会 24,26,27日 〇他

25日　誕生者紹介 〇他 1日：辞令交付式

　

 　

★5月の予定
ケアハウス常盤台（常心の里は2面に記載） デイサービス 他（会議・研修・委員会等）

　1日　健康チェック ○週間予定 ○会議

　2日　あやの教室（運動） 1週目（1日～）こいこい 13日：管理者会議　9日：衛生会議、9日：居宅会議　

　3日　菖蒲湯～4日 2週目（7日～）カーリング 12日：ケア会議　15日：レク会議　24日：給食会議

　7日　公園散策～8日 3週目（13日～）新緑ドライブ、〇×クイズ 20日：リハ会議　29日：デイ会議

　9日　百歳体操(21日) 4週目（20日～）誕生会、ボッチャ

13日　買い物ツアー(村崎野ロッキー)28日 5週目（27日～）UFO ○研修

15日　床屋 17日：北上地区ケアマネジャー連絡協議会研修会

16日　コーヒー喫茶 〇誕生会（7名） 22日：職場内集合研修

22日　お茶会 27,28,30日 　

28日　誕生者紹介 〇他 ○他

30日　梅ジュース作り 6日：休業日 　

　  

～お礼申し上げます～  ボランティア・他 

○個人・団体 

・千田万里子様  ・小川イツ子様  ・理容きくち様 ・小田島富子様 

○施設利用関係者様 

 

【ケアマネの窓から】６１-３２６２ 

4月３0日現在の支援状況です。 

【介護度別】（男性：２９名、女性８１名） 

○要支援１（16 名） ◎要介護１（２９名） 

要支援２（ 9 名）  要介護２（２１名） 

  事業対象（ 3 名）  要介護３（１０名） 

計 （２８名）    要介護４（１１名） 

             要介護５（ ９名） 

                計  （８０名） 

 

（お願い）清拭用の布、タオル類がありましたらお願いします 

一コマ： 新緑の庭より～草取りがんばってます！ 

 

 

 

 

ケアハウスの皆さん

と一緒にお庭の手入

れをしています。 

 

草取りをお手伝いして下さる 

ご近所の方もいらっしゃいます。 

いつもありがとうございます！ 

変わらず 3人体制で努めております 

皆でつくってるお庭、見に

来てくださいね。 


