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社会福祉法人常心福祉会 

○〒024－0012 北上市常盤台四丁目 7 番 28 号 

ケアハウス常盤台：（61）3260 Fax：(61) 3261 

○〒024―0012 北上市常盤台四丁目 7 番 32 号 

ケアハウス常心の里：(87) 9088  Fax：（87）9090 

★ホームページもどうぞ→http://caretokiwa.main.jp 

施設広報誌【萩の郷】  第 205号    令和 6年 4月 5日発行 

 

萩の郷

◎入居者情報（3月 31 日現在）：  男性 11 名  女性 1９名   計３０名  

 

３月の皆で遊ぼう～あやの教室は、体操と『大！ジェンガ大会』で盛り上がりました。訓

練士手作りの大きなジェンガは皆さん２回目、１対１の対決です。緊張しすぎて「もうダ

メ！降参！」と両手を上げる方、四方から眺めて長考する方、本気で参戦するも負ける職

員…。抜き取れるブロックが無くなり引き分けになった対戦もありました。応援の方々

も息を呑み、ブロックを静かに抜き取った瞬間に「はあ～～～とかとかしてくるぅ」とため

息。体を動かすゲームとはまた違った、熱い時間でした。 

ぎゃー！ 

そして大胆

とかとか
（ドキドキ） 

 



ケアハウス 

 常心の里より 
 

4月の予定 

   1日～作品作り 

 10日～お花見ドライブ週間 

      お花見お楽しみ給食 

    11日 合同レクリエーション 

 17日 床屋さん 

 21日 誕生会 

 

 

お誕生日おめでとうご

ざいます！ 

３月１７日はお誕生日会が開催されました。誕生者の様は凛とした姿で「みなさまのおかげ

で楽しくすごしています。♡これからもよろしくお願いします。」と立派に挨拶されており

ました。３月のひな祭りでは着物を着て写真撮影をしたり、      甘酒を飲んだり、昼食にはお寿司

をいただき、皆さま笑顔で桃の節句を楽しまれました。 

余暇活動では、脳を活性化させるのに効果が高いと言われている習字を行いました。本格的な

出来栄えに職員も見とれるほどの腕前でした。 

やっぱり 

おいしいわ

ぁ 

書道の達人 お見事です     

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

  

   

  

 

   

 

 

◎入居者情報（４月 1日現在） 

男性：1名  女性 18名   計 19名 

〇介護度別状況（介護①：5名 ②4名 ③2名 ④4名 ⑤4名） 

       

 

～ご協力とお願い～ 

 インフルエンザ流行に伴い、感染拡大防止対策として面会を一部

制限させておりますが現在も継続中です。面会はご家族様（配偶

者、子、兄弟姉妹のみ）1 階でパネル越し 10 分となります。また面

会の際は事前にご連絡をお願い致します。 

 

～管理者変更のお知らせ～ 

４月より、管理者が髙橋透に代わります。どうぞよろしくお願い致します。 



 

 

 

 

デイサービス 

 センターより 
●３月～雛祭り写真撮影会＆チョコバナナ作りをしましたよ～！！（美味しそう笑） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８年勤めていただいた

看護師の坂本さんが３

月末で退職となりまし

た。沢山の笑顔と優し

さをありがとうござい

ました！今後の活躍

を願っています♪→ 

利用状況（３月末現在）●登録利用数→男性１７名、女性４９名 計６６名 

要支援１→５名  支援２→６名  申請中０名 【要介護 3以上利用割合 32.6％】 

要介護１→２１名 介護２→１４名 介護３→７名 介護４→５名 介護５→５名 

 

 今年は新しいお雛様＆吊るし雛と一緒に記念

撮影を行いました！お内裏様とお雛様に負けな

い素敵な笑顔ですね♪ホワイトデーには４年ぶ

りにおやつ作りを行いました。今回はチョコバ

ナナを作りました～！皆さん手際が良く、すぐ

に作業が終わってしまいました（笑）冷蔵庫で

冷やして完成！「懐かしい！」「美味しい！」

と食べるのも早かったです！！次回は何を作り

ましょうかねぇ～？お楽しみに♪ 

※４月１日より帰りの送迎時間が夕方４時２０分セン

ター発となりましたので、よろしくお願いします。 

☆曜日別登録数：定員 25 名（月：25 名）（火：26 名）（水：26 名）（木：25 名）（金：28 名）（土：23 名） 受け入れは相談となります 

 

 

祝 ・ 誕 生 日 お め で と う ご ざ い ま す  

３月の誕生会（３/27,28,30） 

 

 

  

 

 

 

３月は一番誕生者の多い月で

した！祝🎉誕生日♪ 

 ～３月の誕生者は８名でした！ハッピーバースデー♪～ 

名でした！ハッピーバースデー♪～ 

踊 

今日は楽しい雛祭り♪ 

 

 

 

 

 

～デイサービスセンター常盤台感染症対策について～ 

高齢者施設は重症化リスクの高い方が集まる場所のため感染対策は継続いたします。 

① 朝ご自宅で検温をして頂き帳面に記載とマスク着用をお願いします 

② ご利用者本人、また同居のご家族の方に発熱、体調不良等の症状がある場合はお知らせ下さい 

※同居のご家族様がコロナ、インフルエンザに感染した場合も必ずご連絡をお願いします。 

体調管理に気を付けていきましょう。ご利用者様・ご家族様には大変ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解 

ご協力の程よろしくお願いいたします。 

 



【編集後記】～ケアマネＫ～ 

 新年度スタートです。新たな気持ちで心機一転

と行きたい所ですね。気温の変化にタイヤ交換は

しても大丈夫か？と耳にします。さてどうでしょ

う…最近の気象を想像すると何だかまだ怪しいよ

うな気も…。それでも穏やかな日々を願わずには

いられません。施設に植えたパンジーを見てそう

思いました。そして心が和みました。春です。 

 

今冬は雪の布団が少な

く。凍ってしまうので

はと、心配しました 

「春だねえ」とお散歩の途中に皆さん眺

めていかれます 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

★3月の経過
ケアハウス常盤台（常心の里は2面に記載） デイサービス 他（会議・研修・委員会等）

　6日　健康チェック ○週間予定 ○会議

 13日　買い物ツアー(村崎野ロッキー)27日 1週目（1日～）お雛様争奪戦、雛祭り写真撮影 8日：管理者会議　6日：衛生会議、8日：居宅会議　

13日　百歳体操(26日) 2週目（4日～）じゃんけん ：ケア会議　18日：レク会議　日：給食会議

19日　入居者懇談会 3週目（11日～）気持ちをひとつに！、チョ コバナナ作り 19日：リハ会議　26日：デイ会議

20日　床屋　 4週目（18日～）ハンドスラッシュ

21日　コーヒー喫茶 5週目（25日～）キックボーリング、誕生会 ○研修

29日　誕生者紹介 26日：ケアマネ合同事例検討会（日高見）

〇誕生会（6名） 　

　 27,28,30日 〇他

〇他 15日：専北福祉専門学校卒業式

2日：雛祭り写真撮影 19日：理事会　26日：評議員会

14日～チョコバナナ作り（ホワイトデー行事） 　

★4月の予定
ケアハウス常盤台（常心の里は2面に記載） デイサービス 他（会議・研修・委員会等）

　2日　床屋 ○週間予定 ○会議

　3日　健康チェック 1週目（1日～）ポイポイ 8日：管理者会議　9日：衛生会議、9日：居宅会議　

　4日　百歳体操(29日) 2週目（8日～）枯れ木に花を咲かせましょう 12日：ケア会議　15日：レク会議　24日：給食会議

　8日　買い物ツアー(村崎野ロッキー)30日 3週目（15日～）お花見ドライブ、パターゴルフ 19日：リハ会議　29日：デイ会議

11日　萩の会総会 4週目（22日～）つめつめ

12日　五月人形飾り　 5週目（29日～）こいこい ○研修

16日　お花見ドライブ（17日）

18日　コーヒー喫茶 〇誕生会（6名） 　

22日　入居者懇談会 24，26，27日 〇他

25日　誕生者紹介 〇他 1日：辞令交付式

　

　  

～お礼申し上げます～  ボランティア・他 

○個人・団体 

・千田万里子様  ・小川イツ子様  ・理容きくち様 ・小田島富子様 

○施設利用関係者様 

 

【ケアマネの窓から】６１-３２６２ 

３月３１日現在の支援状況です。 

【介護度別】（男性：２９名、女性８１名） 

○要支援１（1７名） ◎要介護１（２９名） 

要支援２（ 9 名）  要介護２（２０名） 

  事業対象（ 5 名）  要介護３（１０名） 

計 （３１名）    要介護４（１１名） 

             要介護５（ ９名） 

                計  （７９名） 

 

（お願い）清拭用の布、タオル類がありましたらお願いします 

一コマ： 春の庭より～パンジー＆ビオラ 

 

 

 

 

4/1 辞令交付式。新メンバー4名が入職しました。新たな気持ちでスッタフ

一同常心の心で邁進していきます。地域の皆様どうぞよろしくお願いします 

4月 1日付でケアハウス常盤台とケアハウス常心の里の施

設長となりました髙橋 透と申します。出身は奥州市江刺

稲瀬で昭和 34年生まれの 64 歳です。楽しみは毎日の晩

酌ですが休肝日をどうするかが今の悩みどころです。 


