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社会福祉法人常心福祉会 

○〒024－0012 北上市常盤台四丁目 7 番 28 号 

ケアハウス常盤台：（61）3260 Fax：(61) 3261 

○〒024―0012 北上市常盤台四丁目 7 番 32 号 

ケアハウス常心の里：(87) 9088  Fax：（87）9090 

★ホームページもどうぞ→http://caretokiwa.main.jp 

施設広報誌【萩の郷】  第 204 号    令和 6 年 3 月 5 日発行 

 

◎入居者情報（2 月 29 日現在）：  男性 11 名  女性 1９名   計３０名  

今年もケアハウス玄関ロビーにお雛様を飾りました。毎年のことながら、「これどこだ

っけ～？」と職員。口だけ出しに来た、と笑っていた入居者さんも「太刀はもっと格好良く

ね、ここに…」とたまらず手を貸して下さいました。春を呼ぶ真っ赤な緋毛氈と華やかなお

人形たち、「辺りがぱっと明るくなるね！」と皆さん立ち止まって眺めています。 



ケアハウス 

 常心の里より 
 

3月のあゆみ 

3日 ひな祭り・寿司の日 

9日 合同レクリエーション 

17日 お誕生日会 

20日 床屋 

24日 ホワイトデー菓子作り 

28日 鍋昼食会 

 

 

 

お詫び 

この度は、新型コロナウイルスによるクラスターが発生

し、入居者様ご家族様にご心配をおかけしましたこと、心よ

りお詫び申し上げます。引き続き感染対策を強化し、対応

していきたいと思います。 

今後も宜しくお願い致します。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

  

  

 

   

お誕生日おめでとうございます！ 

～ご協力とお願い～ 

 インフルエンザ流行に伴い、感染拡大防止対策として期間を決め

て面会を一部制限させていただくことになりました。11/1～3/31 ま

での間、面会はご家族様（配偶者、子、兄弟姉妹のみ）1 階でパネ

ル越し 10 分となります。また面会の際は事前にご連絡をお願い致

します。 

 

◎入居者情報（3月 1日現在） 

男性：1名  女性 19名   計 20名 

〇介護度別状況（介護①：5名 ②4名 ③2名 ④5名 ⑤4名） 

お口の健康相談 

 

今年の鬼退治は、予行練習（右下写真）を

行い、臨みました！！ 

ムムム！今年の鬼は何人なんだ？ 

ちょっと多くないですか？隣のデイサービ

スからの鬼が乱入してきましたが ご安心

ください。しっかりと退治し、皆でおやつ

に甘納豆を頂きました。 

何と！2人とも誕生日が同じ日です！ 

1月 22日に日本訪問歯科協会で協力歯

科医の『むらさきの歯科医院』が訪問

し無料で歯科健診を行いました。現在

健診結果の報告と治療または指導の希

望があるか、本人やご家族に確認中で

す。※治療や指導は有料となります。 

 



 

 

 

 

デイサービス 

 センターより 
●２月～鬼の街北上に 2 匹のトキワ鬼がやってきた！それ～！豆を投げるぞ～👹 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月の誕生会は当センターの 

最高齢 99 歳の利用者様のお祝いを

しました♪ 祝白寿☆ 

 

昔寄付していただいた

マトリョーシカ人形で

す！胴体の部分で上

下に分割でき、その中

には一回り小さい人形

が入っています♪何個

あるかな？→ 

利用状況（２月末現在）●登録利用数→男性１６名、女性４２名 計６８名 

要支援１→７名  支援２→６名  申請中０名 【要介護 3 以上利用割合 35.4％】 

要介護１→１８名 介護２→１３名 介護３→７名 介護４→５名 介護５→５名 

 

 北上は有名な鬼の街です！節分の日は北上か

ら全国に鬼が一斉に出て行き、節分が終わると

同時に戻ってくるそうです。今年もデイサービ

ス常盤台にもトキワ鬼が 2匹来てくれました♪

今年はトラ柄の衣装を一新したらしいです笑 

皆さん勢いよく豆を投げていました！実はけっ

こう痛いとか笑（鬼談）これで今年も無病息

災、邪気払いができました♪さらに鍋週間も行

い、すき焼き、餃子、おでんの 3種類の味を 2

日ずつ楽しんでいただきました🍲来年は何味

になるか楽しみにしていてくださいね♪ 

☆曜日別登録数：定員 25 名（月：27 名）（火：27 名）（水：26 名）（木：28 名）（金：28 名）（土：26 名） 受け入れは相談となります 

鬼は～外！福は～内♪ 

祝 ・ 誕 生 日 お め で と う ご ざ い ま す  

２月の誕生会（2/27,28） 

 

 

  

 

 

 

 

 ～２月の誕生者は６名でした！ハッピーバースデー♪～ 

名でした！ハッピーバースデー♪～ 

踊 

トキワ鬼 2 匹がやってきた！ 

 

 

 

 

 

 

～デイサービスセンター常盤台感染症対策について～ 

高齢者施設は重症化リスクの高い方が集まる場所のため感染対策は継続いたします。 

① 朝ご自宅で検温をして頂き帳面に記載とマスク着用をお願いします 

② ご利用者本人、また同居のご家族の方に発熱、体調不良等の症状がある場合はお知らせ下さい 

※同居のご家族様がコロナ、インフルエンザに感染した場合も必ずご連絡をお願いします 

現在コロナ、インフルエンザ感染数が爆発的に増えております。体調管理に気を付けていきましょう 

ご利用者様・ご家族様には大変ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解・ご協力の程よろしくお願いいたします。 

 

 

祝 99歳♥ 



【編集後記】～ケアマネＫ～ 

 忘れた頃のドカ雪にため息の数日でしたね…間

違って出てきた草木の芽がビックリして縮込んだ

事でしょう…私も身が縮まりました！ 

 3 月 20 日は春彼岸の中日です。先祖を供養す

る、お迎えする 1 週間ですね。穏やかな気候であ

れば何よりです。訪問するとよく耳にするのが墓

終い、相続の問題です…現実は中々難しい… 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

★2月の経過
ケアハウス常盤台（常心の里は2面に記載） デイサービス 他（会議・研修・委員会等）

 　1日　皆で遊ぼうあやの教室 ○週間予定 ○会議

　2日　節分行事 1週目（1日～）鬼退治、節分行事👹 1日：管理者会議　6日：衛生会議、9日：居宅会議　

　6日　床屋　 2週目（5日～）カーリング 未実施：ケア会議　16日：レク会議　19日：給食会議

　7日　健康チェック 3週目（12日～）ハートをぶち抜け～！ 20日：リハ会議　27日：デイ会議、苦情処理委員会

　9日　百歳体操(26日) 4週目（19日～）せんべい焼きゲーム

13日　買い物ツアー(村崎野ロッキー)28日 5週目（29日～）お雛様争奪戦、誕生会 ○研修

15日　コーヒー喫茶 2日：BCP対策勉強会

21日　入居者懇談会 〇誕生会（6名） 14日：入退院支援研修会

22日　マイナンバーカード説明会 　 27日：緩和ケア研修会（オンライン）

〇他  〇他

3日：節分行事 6日：介護支援専門員実務研修受入(1名) 

8日～職場体験実習生受け入れ 19日：評議委員会

★3月の予定
ケアハウス常盤台（常心の里は2面に記載） デイサービス 他（会議・研修・委員会等）

　6日　健康チェック ○週間予定 ○会議

 13日　買い物ツアー(村崎野ロッキー)27日 1週目（1日～）お雛様争奪戦、雛祭り写真撮影 8日：管理者会議　6日：衛生会議、7日：居宅会議　

13日　百歳体操(26日) 2週目（4日～）じゃんけん 未定：ケア会議　18日：レク会議　日：給食会議

19日　入居者懇談会 3週目（11日～）気持ちをひとつに！、チョ コバナナ作り 19日：リハ会議　26日：デイ会議

20日　床屋　 4週目（18日～）ハンドスラッシュ

21日　コーヒー喫茶 5週目（25日～）キックボーリング、誕生会 ○研修

29日　誕生者紹介 26日：ケアマネ合同事例検討会（日高見）

〇誕生会（6名） 　

　 27,28,30日 〇他

〇他 15日：専北福祉専門学校卒業式

2日：雛祭り写真撮影 19日：理事会　26日：評議委員会

14日～チョコバナナ作り（ホワイトデー行事） 　  

～お礼申し上げます～  ボランティア・他 

○個人・団体 

・千田万里子様  ・小川イツ子様  ・理容きくち様 ・小田島富子様 

○施設利用関係者様 

 

【ケアマネの窓から】６１-３２６２ 

2月 29日現在の支援状況です。 

【介護度別】（男性：２９名、女性８１名） 

○要支援１（1８名） ◎要介護１（３１名） 

要支援２（ 9 名）  要介護２（２２名） 

  事業対象（ 6 名）  要介護３（ 9 名） 

計 （３３名）    要介護４（ 9 名） 

             要介護５（ ６名） 

                計  （77 名） 

 

（お願い）清拭用の布、タオル類がありましたらお願いします 

一コマ：美味しい！って元気のミナモトですね！ 

 

 

 

【メモ】３年毎に見直しされる介護報酬改定について 

４月から介護サービス全体の介護報酬が改定され新

たな単価設定となります。（令和６年４月～令和９年３

月）今利用されているサービス（デイサービス、ヘル

パー、ショートステイ等）の利用料についても新しい

単価となります。皆様ご利用されているサービスにつ

いても近々お知らせが届くと思います。 

 やっぱりお寿司は

美味しいね☺ 

 

 GOOD !! 

皆さん大好き！ 

お寿司の日！新鮮ワサビ

でいただきました。 

 もっと食べられそうだわ～ 


