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社会福祉法人常心福祉会 

○〒024－0012 北上市常盤台四丁目 7 番 28 号 

ケアハウス常盤台：（61）3260 Fax：(61) 3261 

○〒024―0012 北上市常盤台四丁目 7 番 32 号 

ケアハウス常心の里：(87) 9088  Fax：（87）9090 

★ホームページもどうぞ→http://caretokiwa.main.jp 

施設広報誌【萩の郷】  第 201 号    令和 5 年 12 月 6 日発行 

 

◎入居者情報（11 月 30 日現在）：  男性 11 名  女性 1９名   計３０名  

今年度 2 回目となる『スポレク祭』が 11 日 7 日(水)と 8 日(木)に開催されました。「えい、

えい、おーーー！！」と、パワフルな選手宣誓はマイクを使わず。参加者の皆さんも負けず劣ら

ず元気に競技に集中されていました。おなじみのお手玉で行う『変則ペタンク』では、手前に置

いてしまった玉を上手く押し込んで高得点を出す方も。玉の投げ方も落としたり滑らせたり、大

会をやるたびに皆さん上達しています！卓球ボールを使う『ピンポンポンゲーム』では、ピンポ

ン玉があらぬ方向へ飛び「ありゃ～？」なんて声も。今回も、「がんばれ～！」「〇〇さん、次こそがん

ばろ～！」とお互いに声を掛けあい拍手で讃えあう、にぎやかな大会になりました。豪華賞品も

頂きました！次回もがんばるぞ！ 

えいえい、 

おー！！ 



ケアハウス 

 常心の里より 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

    

 

 

 

 

   

 

 

 

 

             

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

～ご協力とお願い～ 

 インフルエンザ流行に伴い、感染拡大防止対策として期間を決めて面会を一

部制限させていただくことになりました。11/1～3/31 までの間、面会はご家族

様（配偶者、子、兄弟姉妹のみ）1階でパネル越し 10分となります。また面会の

際は事前にご連絡をお願い致します。 

※ 清拭用の布が不足しております。ご協力お願いします。 

 

◎入居者情報（12月 1日現在） 

男性：1名  女性 18名   計 19名 

〇介護度別状況（介護①：4名 ②3名 ③3名 ④5名 ⑤4名） 

 

 

12月のあゆみ 

9日 合同レクリエーション 

18～22日 ゆず湯週間 

24日 クリスマス忘年会 

30日 お刺身昼食会 

  

  

 

11 月初めに毎年恒例の紅葉ドライブに

行きました。昨年は車内から景色を楽し

みましたが、今年はお天気も良く、15 分

ほどお散歩して帰りますか～… 

と思いきや、イチョウの葉やドングリを拾

い集めながら 1 時間たっても「まだ帰りた

くないな」「次はどこ行くの？」と想像以上

に楽しんで頂けた様子でした。自然の力

は素晴らしいですね。皆様最高の笑顔

で、楽しいドライブになりました。 

 

今年も干し柿 

作りをしました 

 

紅葉ドライブ 
詩歌の森公園 

 

職員、AED講習会を行いました 



 

 

 

 

デイサービス 

 センターより 
●１１月～秋のドライブ🍂紅葉を見に江釣子古墳公園に行ってきました～♪ 

１１月の余興は「おこさ節と三味

線ブギウギ」でした！誕生者のご利

用者様も踊りに飛び入り参加！大

盛り上がりな誕生会となりました♪ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年２回行う総合避難

訓練を実施しました。

避難誘導、水消火器

での消火訓練、放水

訓練を再確認。万が

一に備え、安心安全に

努めます！ → 

利用状況（１１月末現在）●登録利用数→男性１８名、女性５０名 計６８名 

要支援１→７名  支援２→６名  申請中０名 【要介護 3 以上利用割合 43.3％】 

要介護１→１７名 介護２→１３名 介護３→９名 介護４→９名 介護５→５名 

 

 10 月は食欲の秋がメイン行事となりました

が、11 月の主役は紅葉です！今年は江釣子の

古墳公園に行ってきました。ドウダンツツジの

朱色がすぐに目に入ります🍁他の木々たちも色

鮮やかに彩られていて、笑顔が溢れ皆様の頬も

紅葉していました♪外で食べるおやつとお茶も

美味しかったですね！来年もお楽しみに🍁🚙 

 寒くなり冬将軍到来です！12～３月の冬期期

間は安全のため帰りの送迎を１０分程度早めて

帰宅します。皆様にはご迷惑をおかけいたしま

すが、よろしくお願いいたします。 

☆曜日別登録数：定員 25 名（月：26 名）（火：25 名）（水：25 名）（木：25 名）（金：25 名）（土：26 名） 現在受け入れ可能です！ 

 

 紅葉も天気も最高でした🍁 

祝 ・ 誕 生 日 お め で と う ご ざ い ま す  

１１月の誕生会（11/27,28） 

 

 

  

 

 

 

 

 ～１１月の誕生者は３名でした！ハッピーバースデー♪～ 

名でした！ハッピーバースデー♪～ 

踊 

古墳公園で記念撮影☆ 

 

 

 

 

 

 

～デイサービスセンター常盤台感染症対策について～ 

高齢者施設は重症化リスクの高い方が集まる場所のため感染対策は継続いたします。 

① 朝ご自宅で検温をして頂き帳面に記載とマスク着用をお願いします 

② ご利用者本人、また同居のご家族の方に発熱、体調不良等の症状がある場合はお知らせ下さい 

※同居のご家族様がコロナ、インフルエンザに感染した場合も必ずご連絡をお願いします 

③ 現在他県往来、帰省への制限はありませんが、往来帰省の際は帳面等でお知らせ下さい 

ご利用者様・ご家族様には大変ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解・ご協力の程よろしくお願いいたします。 

 



【編集後記】～ケアマネＫ～ 

 令和 5 年もあと 1 ヶ月で終わりを迎えますね。

一気に寒さが増して正月はどんな天気になるか？

コロナよりもインフルエンザの蔓延で今は大変な

状況になっております。皆様どうか用心されお過

ごし下さい。熊にも用心です！！来年の干支は辰

年。なんと私の干支です！！上り龍になるか？宝

くじで運試ししてみようかなぁ。。。悩む… 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

  

 

★11月の経過
ケアハウス常盤台（常心の里は2面に記載）デイサービス 他（会議・研修・委員会等）

　2日　健康チェック、球根植え ○週間予定 ○会議

　6日　みんなで遊ぼう～あやの教室 1週目（1日～）紅葉ドライブ、詰め放題 6日：管理者会議　10日：居宅会議　

　7日　スポレク祭（8日） 2週目（6日～）紅葉ドライブ、缶つみゲーム 6日：ケア会議　7,28日：衛生会議

　9日　避難訓練 3週目（13日～）イレロ～！（口腔レク） 17日：レク会議　24日：給食会議　

13日　買い物ツアー（村崎野ロッキー）30日 4週目（20日～）芋掘りゲーム 21日：リハ会議　29日：デイ会議

14日　作品展示会～11月29日（玄関ロビー） 5週目（27日～）一本釣り、誕生会 ○研修

15日　床屋 4日：デンマーク国家に学ぶ研修会

16日　学習会（成年後見制度とは？） 〇誕生会（3名） 15日：施設内研修（認知症について）

25日　百歳体操（29日）　 27,28日 16日：地域包括ケアネットワーク会議

20日　入居者懇談会 〇他 17日：ケアマネ支援センター巡回相談会研修

23日　コーヒー喫茶 3,4日一般浴休止 〇他

24日　誕生者紹介 11日断水休業 11日　断水（全館8:15～17:30）ポンプ交換

★12月の予定
ケアハウス常盤台（常心の里は2面に記載）デイサービス 他（会議・研修・委員会等）

　1日　クリスマスツリー飾付 ○週間予定 ○会議

　4日　皆で遊ぼうあやの教室 1週目（1日～）1本釣り🐟 7日：管理者会議　10日：居宅会議　

　5日　床屋 2週目（6日～）Xmas写真撮影、新聞であそぼ♪ 6日：ケア会議　12日：衛生会議、居宅会議

　7日　健康チェック 3週目（13日～）年越しそば♪ 15日：レク会議　15日：給食会議　

12日　ともしび号 4週目（20日～）ピンポン！ 21日：リハ会議　29日：デイ会議

13日　百歳体操(28日) 5週目（27日～）Xmas会、誕生会、BINGO！ ○研修

14日　コーヒー喫茶 6日：AED講習

15日　買い物ツアー(村崎野ロッキー)27日 〇誕生会（7名） 11日：施設ケアマネジャー研修会（さくらホール）

19日　入居者懇談会 27,28,29日 13日：事例検討会（北上社協）

22日　クリスマス望年会 〇他  〇他

26日　ツリー片付け 25日：Xmas会 7日：実地指導（居宅介護支援）

年末年始休み　12/31～1/3 14日：介護事例研究発表会（専北福祉専門学校）  

～お礼申し上げます～  ボランティア・他 

○個人・団体 

・千田万里子様  ・小川イツ子様  ・理容きくち様 ・小田島富子様 

○施設利用関係者様 

 

【ケアマネの窓から】６１-３２６２ 

11 月３0 日現在の支援状況です。 

【介護度別】（男性：３７名、女性８3 名） 

○要支援１（1８名） ◎要介護１（３２名） 

要支援２（1０名）  要介護２（２３名） 

  事業対象（ 6 名）  要介護３（１０名） 

計 （３４名）    要介護４（１０名） 

             要介護５（ ７名） 

               計  （８２名） 

 
11/15 施設内研修～認知症について（講師：高橋幸太郎） 

 正しく理解し住み良い街へ繋がるよう意識です。 

（お願い）清拭用の布、タオル類がありましたらお願いします 

一コマ：秋の作品展示会～季節は秋から冬へ 

 

 

 

 今年も玄関ホールに皆さ

んの力作を飾りました。 

 あみぐるみ、サマーニッ

ト、毛糸のフットカバーetc 

パッチワークの

会の皆さんの新作

も♪ 

そのあとはクリスマス仕

様に早変わり。寒い季節も

華やかに楽しみ 

ましょう 

 
 


