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社会福祉法人常心福祉会 

○〒024－0012 北上市常盤台四丁目 7 番 28 号 

ケアハウス常盤台：（61）3260 Fax：(61) 3261 

○〒024―0012 北上市常盤台四丁目 7 番 32 号 

ケアハウス常心の里：(87) 9088  Fax：（87）9090 

★ホームページもどうぞ→http://caretokiwa.main.jp 

施設広報誌【萩の郷】  第１９７号    令和 5 年 8 月 4 日発行 

 

◎入居者情報（７月 3１日現在）：  男性 11 名  女性 1８名   計２９名  

7月 6日、7日に『スポレク祭』が開催されました。恒例になっております自治会主催の大会

です。今回は新種目『ピンポンポン』登場。卓球ボールをバウンドさせて的に入れる、座ってで

きるゲームです。的の紙コップに入れるのが思っていたより難しく…。「案外に下投げがいいっ

け」「力を入れない方が」アドバイスしあい、ボールの投げ方やバウンドの位置をいろいろ試し

ながら挑戦されていました。得点があるとワアッ！と歓声と拍手が湧き起こります。夏の暑さを

吹き飛ばす🌞元気で楽しい大会になりました。25 日表彰式があり、1 等賞から参加賞、期待賞

まで全員が大きな賞品を抱えて満足そうでしたね。自治会の役員さん、係や準備をお手伝いして

下さった方々、参加された皆さん、お疲れ様でした！ 



ケアハウス 

 常心の里より 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

                

 

～ご協力とお願い～ 

 5/8 から面会緩和となっておりますが、居室までの面会はご家族様（配偶者・

子・兄姉弟妹）のみとし、それ以外の方は 1 階でパネル越しとなります。それぞ

れ時間の制限があります。また面会の際は事前にご連絡をお願い致します。 

感染状況等により、変更になる可能性がありますのでご了承下さい 

※ 清拭用の布が不足しております。ご協力お願いします。 

◎入居者情報（7月 31日現在） 

男性：1名  女性 18名   計 19名 

〇介護度別状況（介護①：5名 ②1名 ③５名 ④５名 ⑤3名） 

 

8月のあゆみ 

6日 おやつ作り 

12日 納涼祭 

19日 合同レクリエーション 

20日 お誕生日会 

27 日 スイカ割り 

 

 

 

7/7  ☆七夕会☆ 

今年は、「七夕物語」の動画を

観賞された後、七夕クイズ大会

を行いました。 

Q.織姫と彦星が出会う川の名

前は？ 

に対し、何名かの方が自信

満々に  『三途の川！』 と答え

て、職員大笑いでした！ 

皆様のお願い事は「美味しいも

のが食べたい」が多かったで

す。ぜひ叶えてあげたいです

(^▽^)♪ 

 

 

7月 29日（土） 常心夏祭り 2023を開催しました！今年は規模を縮小し施設の入居者様のみで行い

ました。午前中は保育園児のマーチングや鬼剣舞を観賞。子供たちの可愛い姿や、暑さを吹き飛ば

すような迫力のある伝統芸能を、皆様温かい目で見守るように観賞されていました。 

お昼は皆様で屋台を周り、「フランクフルト３本ちょうだい！」「かき氷２個頼もうかな」「え

～そんなに食べるの！」と楽しそうな会話も聞かれました😊 

午後にはデイサービス職員によるゲームコーナーを体験！魚釣りゲームや射的、昔懐かしいパチン

コなどなど…景品をゲットされたり、たくさん写真を撮ったり、「まだ帰りたくない」と話される方も

いました。最後の最後まで楽しんでいただけたようです♪ 
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デイサービス 

 センターより 
●７月～アメリカンワールドにアイスドライブに行ってきましたよ～！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

凄い色のアイスが沢山

ありました(笑)何種類

かの味が混ざっていて

色んな味が楽しめまし

たね！来年はソフトク

リームを食べに行こう

か考えています♪→ 

利用状況（７月末現在）●登録利用数→男性１８名、女性５２名 計７０名 

要支援１→８名  支援２→５名  申請中１名 【要介護 3 以上利用割合 37％】 

要介護１→２２名 介護２→１０名 介護３→６名 介護４→８名 介護５→５名 

 

 7 月 17 日からアメリカンワールド内にある

サーティワンにアイスドライブに行ってきまし

た！現地に行って食べるのも４年ぶりで、ドキ

ドキしている方もいたようです♪今回はアイス

とクレープ好きな方を選んでいただきました。

「外に行って食べるアイスやクレープは美味し

いね！」と皆さん表情もニコニコ♪外出はやっ

ぱり楽しいですね！来年もお楽しみに♪ 

 デイサービスは８月１４、１５日お盆休業と

なります。皆様にはご迷惑をおかけしますが、

ご理解の程よろしくお願いいたします。 

☆曜日別登録数：定員 25 名（月：25 名）（火：25 名）（水：26 名）（木：23 名）（金：25 名）（土：26 名） 受け入れは相談になります 

 

七夕写真撮影の様子です！ 

祝 ・ 誕 生 日 お め で と う ご ざ い ま す  

７月の誕生会（7/24,26） 

 

 

  

 

 

 

 

７月の余興は「憧れのハワ

イ航路と東京ブギウギ」でし

た！アロハシャツで気分もハ

ワイになりました♪ 
 ～７月の誕生者は４名でした！ハッピーバースデー♪～ 

名でした！ハッピーバースデー♪～ 

踊 

アイスとクレープどちらも最高♪ 

 

 

 

 

 

 

～デイサービスセンター常盤台感染症対策について～ 

5 月 8 日新型コロナウイルス感染症は感染症法上の位置付けが変更となりますが、高齢者施設は重症化リスク 

の高い方が集まる場所のため感染対策は継続いたします。現在感染率は増加傾向にあります。 

① 朝ご自宅で検温をして頂き帳面に記載とマスク着用をお願いします 

② ご利用者本人、また同居のご家族の方に発熱、体調不良等の症状がある場合はお知らせ下さい 

③ 現在他県往来、帰省への制限はありませんが、往来帰省の際は帳面等でお知らせ下さい 

ご利用者様・ご家族様には大変ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解・ご協力の程よろしくお願いいたしま

す。 

 



【編集後記】～ケアマネＫ～ 

 3年振りに開催した夏祭り、当日2，3日前に地

域のごみ拾いをスタッフ数名で行いました。妙桃

寺付近を歩きましたがゴミがほとんどなくて綺麗

でした。地域のお祭りも開催でき良かったなぁと

しみじみ…。次は敬老会が大きなイベントになる

かな。私の地域も敬老会と秋祭りがセットで計画

です。神輿と夜の演芸会、これから段取りです。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

【ケアマネの窓から】６１-３２６２ 

7月３1日現在の支援状況です。 

【介護度別】（男性：３７名、女性８２名） 

○要支援１（1６名） ◎要介護１（３８名） 

要支援２（1２名）  要介護２（１６名） 

  事業対象（ 7 名）  要介護３（１４名） 

計 （３５名）    要介護４（１２名） 

             要介護５（ ４名） 

                計  （８４名） 

※お盆期間は 8 月 12 日（土）13 日（日）両日のみ

休みです。相談等ありましたらご連絡下さい。 

  

★7月の予定
ケアハウス常盤台（常心の里は2面に記載） デイサービス 他（会議・研修・委員会等）

  5日　買い物ツアー（21日）村崎野ロッキー ○週間予定 ○会議

　6日　スポレク祭（7日）　 1週目（1日～）雨降りランランゲーム 4日：衛生委員会　6日：管理者会議　

10日　皆で遊ぼう～あやの教室 2週目（3日～）七夕写真撮影会、口腔レク 10日：居宅会議　13日：ケア会議　

13日　健康チェック 3週目（10日～）作るよ！ 17日：レク会議　25日：給食会議　

14日　百歳体操（27日） 4週目（17日～）アイスイベント、新聞相撲 20日：リハ会議　26日：デイ会議

19日　床屋 5週目（24日～）誕生会、たまたま取った玉ゲーム ○研修

20日　コーヒー喫茶 6週目（31日～）的あて 5日：職場内集合研修（虐待防止研修）

25日　懇談会　　

26日　誕生者紹介 〇誕生会（4名） 〇他

29日　夏祭り 24日、26日 4日：夏祭り実施計画会議（20日）

　 〇他 6日：理事会

17日～（3週間程度）：アイスイベント

★8月の予定
ケアハウス常盤台（常心の里は2面に記載） デイサービス 他（会議・研修・委員会等）

　3日　健康チェック ○週間予定 ○会議

　4日　買い物ツアー（23日）村崎野ロッキー 1週目（1日～）的あて 7日：管理者会議　8日：衛生会議　

　8日　床屋 2週目（7日～）魚釣り　夏祭り　スイカ割り 7日：居宅会議　11日：ケア会議　

　9日　百歳体操（31日） 3週目（16日～）虫取りゲーム 18日：レク会議　24日：給食会議　

10日　皆で遊ぼう～あやの教室　 4週目（21日～）カップホッケー 21日：リハ会議　29日：デイ会議

17日　コーヒー喫茶　 5週目（28日～）ピンポン　誕生会 ○研修

25日　作品作り（出前講座）

25日　誕生者紹介 〇誕生会（5名）

28日　懇談会 28日、29日 〇他

　 〇他

　 9日、12日　デイ夏祭り

14日、15日　お盆休業  

～お礼申し上げます～  ボランティア・他 

○個人・団体 

・千田万里子様  ・小川イツ子様  ・理容きくち様 ・小田島富子様 

○施設利用関係者様 

 

（ご家族様へ）急な入院の際は落ち着いてから施設まで一報を 

 

【役員改選】新理事と評議員の改選がありました。◎理事７名 ○評議員 7 名 

理事長：千葉智英（４期目）※1 期 2 年              ○評議員（任期：R3.７.1～R7.6定時評議員会の終結時） 

理 事：高橋良誠(３期目)・後藤芳晴(４期目) ・菊池勝(新任)      照井寛幸・工藤幸子・亀田盛治 

藤田正美(新任)・佐藤健(新任)・北條早苗(３期目,常務理事)   小川イツ子・佐藤彧子・阿部正樹・平野太基 

監 事：片方寛之(３期目) 半田守見(３期目) 

～法人運営にご尽力いただいております。ホームページには収支決算報告も記載しております。いつでもご覧下さい～ 

一コマ：今日は『う』のつく美味しいもの！ 

 

 

 20 日昼食は 

うな丼でした！ 

美味しいですねぇ😊 

暑い毎日も、これで元気

にすごせますよ。 

毎日でも 

いいよ★ 


