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社会福祉法人常心福祉会 

○〒024－0012 北上市常盤台四丁目 7 番 28 号 

ケアハウス常盤台：（61）3260 Fax：(61) 3261 

○〒024―0012 北上市常盤台四丁目 7 番 32 号 

ケアハウス常心の里：(87) 9088  Fax：（87）9090 

★ホームページもどうぞ→http://caretokiwa.main.jp 

施設広報誌【萩の郷】  第１９６号    令和５年７月６日発行 

 

◎入居者情報（6 月 30 日現在）：  男性 11 名  女性 19 名   計 30 名  

6月16日(金)工場見学へ行きました。今回は滑田にある『株式会社ベスト』さんです。10名

の入居者さんと、個人的に興味津々の職員が複数…。ベストさんはプレス加工技術に秀でてお

り、有名な腕時計の中の部品を作っている会社です。企業秘密あり、今回写真は少なめ。時計の

針や竜頭の部品を見せて頂きましたが、その小ささに「うわあ～」と思わず声が出ます。自分の

腕時計と見比べていました。大きな加工用の機械も多く見ることができ、丁寧に説明して頂きま

した。お土産にプレス加工で作った栞まで！温かく対応していただき本当にありがとうございま

した。「普段見られないものが見られて良かった、世の中が広がった」と帰りの車内で話された

方がいらっしゃいました。見識の広がりや、地元を知れることは嬉しいことですね。 



ケアハウス 

 常心の里 
 

 

7月のあゆみ 

7日 七夕会 

15日 レクリエーション 

29日 夏祭り 

30日 おやつ作り 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

             

 

 

  

  

 

   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ご協力とお願い～ 

 5/8 から面会緩和となっておりますが、居室までの面会はご家族様（配偶者・

子・兄姉弟妹）のみとし、それ以外の方は 1 階でパネル越しとなります。それぞ

れ時間の制限があります。また面会の際は事前にご連絡をお願い致します。 

感染状況等により、変更になる可能性がありますのでご了承下さい 

※ 清拭用の布が不足しております。ご協力お願いします。 

◎入居者情報（6月 30日現在） 

男性：2名  女性 18名   計 20名 

〇介護度別状況（介護①：5名 ②1名 ③５名 ④５名 ⑤4名） 

       

 

 

 

先月に引き続き、紙コ

ップ重ねゲームを行

いました🔥個性あふ

れる皆様の戦略に、職

員もドキドキしながら

お手伝いしました😊 

 

６月１４日、１５日に江釣子方面から詩歌の

森公園まで新緑ドライブに行ってきました！

当日は２日間とも、あいにくの雨模様でした

が、車内は「あら～あそこキレイな花咲いて

た」「あそこのパン食べたいな～」と外の景

色を見ながら盛り上がっていました♪少し雨

も止んできたタイミングで車を降り、記念写

真をパシャリ📸皆様とてもいいお顔です。お

外の風を浴びて「気持ちいいねえ」と気分転

換しながら楽しいドライブでした。 

 

 

レクリエーションの日 

入居者様が作った手作りの 

      花たばをプレゼント♡ 

28日 火災を想定した 

消防訓練を職員で 

行いました。 



 

 

 

 

デイサービス 

 センターより 
●６月～昭和にタイムスリップ！今年も開催！駄菓子屋ときわだい開店で～す♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も北上福祉教育

専門学校から実習生

３名が勉強にきまし

た！２年後、介護福祉

士として沢山活躍して

ほしいですね♪頑張

れ！脳トレ体験中→ 

利用状況（６月末現在）●登録利用数→男性１８名、女性５４名 計７２名 

要支援１→７名  支援２→５名  申請中０名 【要介護 3 以上利用割合 37％】 

要介護１→２３名 介護２→１１名 介護３→５名 介護４→１０名 介護５→５名 

 

 懐かしの駄菓子屋を開催して４年目になりま

した！今年はさらに駄菓子の種類が増えたので

「また悩むじゃ～」と皆様から嬉しい悲鳴！？

が聞かれました(笑)今年はスナック菓子が人気

でキャベツ太郎が一番人気でした♪その他にも

毎年人気のドラチョコも沢山購入していただき

ました！ご利用者の中にはお孫さんやひ孫さん

のおやつにプレゼントする方もいて、迷って迷

って選んでいましたね！沢山のご参加ありがと

うございました♪７月はアイスイベントを計画

中です！皆様お楽しみに～🍦🍧 

☆曜日別登録数：定員 25 名（月：24 名）（火：25 名）（水：26 名）（木：25 名）（金：25 名）（土：26 名） 受け入れは相談になります 

 

お目当てのお菓子をゲット♪ 

祝 ・ 誕 生 日 お め で と う ご ざ い ま す  

６月の誕生会（6/28,30） 

 

 

  

 

 

 

 

６月の余興は「明日はおたちか

と東京ブギウギ」を実習生と一緒に

披露しました！初の女装も体験し

ました(笑) 
 ～６月の誕生者は４名でした！ハッピーバースデー♪～ 

名でした！ハッピーバースデー♪～ 

踊 

 どれにしようか迷いますね！ 

 

 

 

 

 

 

～デイサービスセンター常盤台感染症対策について～ 

5 月 8 日新型コロナウイルス感染症は感染症法上の位置付けが変更となりますが、高齢者施設は重症化リスク 

の高い方が集まる場所のため感染対策は継続いたします。現在感染率は増加傾向にあります。 

① 朝ご自宅で検温をして頂き帳面に記載とマスク着用をお願いします 

② ご利用者本人、また同居のご家族の方に発熱、体調不良等の症状がある場合はお知らせ下さい 

③ 現在他県往来、帰省への制限はありませんが、往来帰省の際は帳面等でお知らせ下さい 

ご利用者様・ご家族様には大変ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解・ご協力の程よろしくお願いいたします。 

 

 



【編集後記】～ケアマネＫ～ 

 暑さが本格的になってきました。日々熱中症対

策です。特に夜寝る前はコップ 1 杯の水分補給を

摂るように、と推奨されております。私は思い出

した時に摂ってる感じ…です。気をつけねば… 

 お祭りシーズンです。当施設でも 3 年振りの開

催ですが出店等は無しで行います。見えないウィ

ルスの存在を忘れず共存しながらの開催です。 

 

 

  

 

     

   

  

  

 

 

   

  

 

 

 

  

  

  

【ケアマネの窓から】６１-３２６２ 

6 月３0日現在の支援状況です。 

【介護度別】 

○要支援１（1６名） ◎要介護１（３６名） 

要支援２（1２名）  要介護２（１６名） 

  事業対象（ 7 名）  要介護３（１４名） 

計 （３５名）    要介護４（１２名） 

             要介護５（ ４名） 

               計  （８２名） 

○男女比（男性：３６名 女性：８１名） 

○一人暮らし、高齢世帯の方（２０名） 

【一言二言…】 

毎年更新する介護保険負担割合証（1 割、2

割、3 割）が各家庭に郵送されます。（下旬頃） 

届きましたら担当のケアマネジャーまでお知

らせ下さい。他にも分からない事はどうぞ。 

★6月の予定
ケアハウス常盤台（常心の里は2面に記載） デイサービス 他（会議・研修・委員会等）

　1 日　七夕飾り創作活動 ○週間予定 ○会議

　2日　皆で遊ぼう～あやの教室 1週目（1日～）ボーリング 6日：管理者会議　9日：居宅会議

　4日　映画観賞会 2週目（9日～）明日天気にな～れ！ 12日：ケア会議　14日：衛生委員会

　6日　床屋 3週目（15日～）駄菓子屋イベント 16日：レク会議　20日：リハ会議　

　7日　買い物ツアー（22日）村崎野ロッキー 4週目（22日～）スライダー 22日：給食会議　28日：デイ会議

　8日　健康チェック　 5週目（29日～）雨降りランランゲーム　誕生会 ○研修

12日　百歳体操（28日） 7日：施設内研修（倫理、虐待防止等）

15日　コーヒー喫茶 ○誕生会（5名）

16日　工場見学 28日、30日 〇他

21日　懇談会　　23日避難訓練 ○他  9日：夏祭り実施計画会議

26日　花苗植え作業　　29日七夕飾り付け 12日～17日：駄菓子屋イベント（6/5お知らせ配布） 13日：理事会　28日：評議委員会

30日　誕生者紹介 　

★7月の予定
ケアハウス常盤台（常心の里は2面に記載） デイサービス 他（会議・研修・委員会等）

  5日　買い物ツアー（21日）村崎野ロッキー ○週間予定 ○会議

　6日　スポレク祭（7日）　 1週目（1日～）雨降りランランゲーム 4日：衛生委員会　6日：管理者会議　

10日　皆で遊ぼう～あやの教室 2週目（3日～）七夕写真撮影会、口腔レク 10日：居宅会議　13日：ケア会議　

13日　健康チェック 3週目（10日～）作るよ！ 17日：レク会議　25日：給食会議　

14日　百歳体操（27日） 4週目（17日～）アイスイベント、新聞相撲 20日：リハ会議　26日：デイ会議

19日　床屋 5週目（24日～）誕生会、たまたま取った玉ゲーム ○研修

20日　コーヒー喫茶 6週目（31日～）的あて 5日：職場内集合研修（虐待防止研修）

25日　懇談会　　

26日　誕生者紹介 〇誕生会（6名） 〇他

29日　夏祭り 24日、26日、28日 4日：夏祭り実施計画会議（20日）

　 〇他 6日：理事会

17日～（3週間程度）：アイスイベント  

～お礼申し上げます～  ボランティア・他 

○個人・団体 

・千田万里子様  ・小川イツ子様  ・理容きくち様 

 ・小田島富子様 

○施設利用関係者様 

 

 

（ご家族様へ）急な入院の際は落ち着いてから施設まで一報を 

 

一コマ：七夕、今年も楽しみながら 

 

今年も七夕飾りを作りま

した。鶴、三角飾り、輪飾

りに、折り紙の織姫と彦星

もいます。 

手もおしゃべりもはかどりま

すよ～♪昔は遊んだものよね。 

皆の願いが叶います

ように★ 


