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社会福祉法人常心福祉会 

○〒024－0012 北上市常盤台四丁目 7 番 28 号 

ケアハウス常盤台：（61）3260 Fax：(61) 3261 

○〒024―0012 北上市常盤台四丁目 7 番 32 号 

ケアハウス常心の里：(87) 9088  Fax：（87）9090 

★ホームページもどうぞ→http://caretokiwa.main.jp 

施設広報誌【萩の郷】  第１９３号    令和５年 4月 6日発行 

 

◎入居者情報（３月３１日現在）：  男性 1１名  女性 18 名   計２９名  

今年ケアハウスでは 3 台のひな壇を飾り、とっても華やかな桃の節句をむかえました。昨

年地域の方に御寄付頂いたひな壇を中心に、常心福祉会にあったお雛様が集まりました！和

傘で雰囲気も素敵に演出。入居者の皆さんは通りかかるたびに「素敵だねぇ」とうっとり✿

なんと岩手日日新聞に掲載、北上市のインスタグラムにも載せて頂きました！また、入居者

の方がお持ちだった手作りの雛人形、職員から花巻に伝わる土人形の七福神も一緒に飾りま

した。ひな祭り当日には甘酒のおふるまいをしております。いつもより特別なときわ台のひ

な祭り、皆さん楽しんでいただけたでしょうか？ 



 

新！職員紹介 

本舘  由美子さ

んです。３月から

デイサービスから

常心の里への勤

務となりました。

宜しくお願いしま

す。 

職員の浅沼日花

里さんが３月１７

日入籍し、中間さ

んになりました。お

めでとうございま

す。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ご協力とお願い～ 

 面会はﾊﾟﾈﾙ越しであり、人数、対象者、時間等制限をかけての方法を継続しておりま

す。面会希望の際は事前に電話連絡のご協力をお願いします。また、清拭用の布が不

足しております。古いタオルや布（古着、肌着等）等がありましたらお譲りください。※但

し素材は綿等で清拭として不適用な布はお返しする場合がございますので宜しくお願

いします。 

 

◎入居者情報（3月 31日現在） 

男性：2名  女性 18名   計 20名 

〇介護度別状況（介護①：4名 ②2名 ③５名 ④５名 ⑤4名） 

 月１回デイサービスの作業療

法士が来て、レクとして体を動

かす活動をしてくれます。３月

はうちわを使っての風船バレー

でした。いつも静かな方も 

「ほれ～ こっちだー！」と大声

を出し、下ばかり見ている顔を 

首が痛くなるくらい上を向いて

頑張っておりました。 

  

レクの日でハッスル！！ 

   

       

 

 

 

ケアハウス 

 常心の里 

常心の里常

心の里 

常心の

里より 
 

 久しぶりに、ほっともっとにお弁当を注

文し、出前昼食会を行いました。結構 

皆さんペロッと召し上がりますよ！ 

佐藤婧子様、101歳にな

りました！！ 常心の里

で2人目の101歳です。

おめでとうございます。 

３月のあゆみ 

３日 ひな祭り 

２２日 出前昼食会 

 

 

  

  

佐藤 婧子 様 

 

皆さんにコーヒー入れたいので

手伝ってもらえますか？に良い

よ～と手伝ってくれました。あり

がとうございました。 

 

今からコーヒー入れっから 

待ってでや～♪ 

 

 

 



 

 

 

 

デイサービス 

 センターより 
●３月～春到来！手作り作品作りでキャンドル作りをしましたよ～！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～新人職員紹介～ 

４月からデイサービス

で勤務することになり

ま した小原涼太で

す！一生懸命頑張り

ますのでよろしくお願

いします。 → 

利用状況（３月末現在）●登録利用数→男性１７名、女性５１名 計６８名 

要支援１→６名  支援２→６名  申請中０名 【要介護 3以上利用割合 30％】 

要介護１→２７名 介護２→１２名 介護３→５名 介護４→８名 介護５→４名 

 

 ３月は手作り作品作りでジェルキャンドルを

作りました！初めての作業に職員も戸惑い気味

でしたが、回数を重ね綺麗なキャンドルが完成

しました。中に入れる飾りは、お花やビーズ、

カラーサンドなど色々な種類を準備しご利用者

様が自分で選んだ飾りとなっています。ご自宅

のお部屋に飾って頂けたら嬉しいです♪さて、

春になり暖かくなってきましたね！そろそろお

花見ドライブに行こうと思っています♪今年の

桜も綺麗に咲いてるといいですね。天候に恵ま

れますように！皆様お楽しみに～♪ 

☆曜日別登録数：定員 25 名（月：26 名）（火：25 名）（水：25 名）（木：26 名）（金：23 名）（土：28 名） 受け入れは相談となります 

 

どの飾りにするか悩みますね♪ 

祝 ・ 誕 生 日 お め で と う ご ざ い ま す  

３月の誕生会（3/28,29,30） 

 

 

  

 

 

 

 

３月の余興は「満州娘と大阪ス

ズメ」でした！3 月生まれの職員も

一緒に記念撮影♪  

 ～３月の誕生者は７名でした！ハッピーバースデー♪～ 

名でした！ハッピーバースデー♪～ 

踊 

色んな飾りを入れて作りました 

 

 

 

 

 

 

～デイサービスセンター常盤台感染症対策について～ 

・ご利用の際は朝ご自宅で検温をして頂き帳面に記載とマスク着用継続をお願いいたします。 

・ご利用者本人、また同居のご家族の方に発熱、体調不良等の症状がある場合必ず当事業所へご連絡下さい。ご

利用を控えて頂く場合があります。 

・マスク着用について、現在は個人の判断が基本となっておりますが、高齢者施設は重症化リスクの高い方が集

まるため、マスクは着用となりますのでご理解下さい。ご利用者様・ご家族様には大変ご迷惑をおかけいたし

ますが、ご理解・ご協力の程よろしくお願いいたします。 

 

 



【編集後記】 

 4 月 3 日に辞令交付がありました。理事長、施設長より

気を引き締めた挨拶！？でスタートしました。 

  

 

     

   

  

  

 

 

   

  

 

 

 

 

  

  

【ケアマネの窓から】６１-３２６２ 

３月３１日現在の支援状況です。 

【介護度別】 

○要支援１（１８名） ◎要介護１（３０名） 

要支援２（1２名）  要介護２（１６名） 

  特高齢者（ ４名）  要介護３（ ９名） 

計 （３４名）    要介護４（１２名） 

             要介護５（ ５名） 

               計  （７２名） 

○男女比（男性：３０名 女性：７６名） 

○一人暮らし、高齢世帯の方（２０名） 

【一言二言…】 

今年度も３人体制でスタートしました。皆様

へ安心で安全な介護サービスが届けられるよう

介護サービスや制度の理解等勉強しながら支援

させていただきます。よろしくお願いします。 

★３月の予定
ケアハウス常盤台（常心の里は2面に記載） デイサービス 他（会議・研修・委員会等）

  2日　健康チェック ○週間予定 ○会議

  3日　お雛様行事　 1週目（1日～）お雛様を探せ！ 桃の節句写真撮影会 6・20日：管理者会議　9日：居宅会議

　5日　映画鑑賞会（19日） 2週目（6日～）作品作り（キャンドル）　イレロ～！ 7日：衛生委員会、13日：ケア会議、17日：レク会議　

　8日　百歳体操（21,30日） 3週目（13日～）ストラックアウト（口腔） 17日：理事会・給食会議　24日：評議委員会

　9日　あやの教室 4週目（20日～）目指せホームラン王 20日：リハ会議　27日：デイ会議

10日　買い物ツアー（20,29日）村崎野ロッキー 5週目（27日～）誕生会　爆弾ゲーム ○研修

14日　喫茶 8日:地域リハビリテーション報告会（ｚoom）

15日　床屋 ○誕生会（8名） 14日：シン・ケアラボ北上

22日　入居者懇談会 29日、30日、31日 〇他

31日　誕生者紹介 ○他 8日：北上市社会福祉法人連絡会（幹事会）

24日　誕生者紹介 6日～11日：手づりキャンドル作り 15日：専修大学北上福祉専門学校卒業式

 

★４月の予定
ケアハウス常盤台（常心の里は2面に記載） デイサービス 他（会議・研修・委員会等）

　2日　映画鑑賞会(16日） ○週間予定 ○会議

　4日　床屋 1週目（1日～）爆弾ゲーム 10日：管理者会議(24日）　11日：居宅会議

　5日　百歳体操（24日） 2週目（3日～）いちご狩りゲーム 4日：衛生委員会、11日：ケア会議　

　6日　健康チェック 3週目（10日～）お花見ドライブ・リズム体操 17日：レク会議　20日：リハ会議　

　7日　買い物ツアー（17,27日）村崎野ロッキー 4週目（17日～）春よ来い 24日：給食会議　26日：デイ会議

10日　皆で遊ぼう～あやの教室 5週目（24日～）常盤台春場所（紙相撲）　誕生会 ○研修

12日　自治会総会 26日：北上市法人連絡会研修会

13日　お花見ドライブ(14日） ○誕生会（5名）

25日　コーヒー喫茶 26日、28日、29日 〇他

28日　誕生者紹介 ○他 3日：辞令交付式

10日～15日：お花見ドライブ（江釣子全明寺） 17日：夏祭り実施計画会議

　  

一コマ：春の庭便り～こころ温まるほのぼの散歩～ 

 

 

 

いつもより早い春。 

入居者さんが大事にされている山野草、 

花壇の花々が生きいきと咲き始めました。 

入居者の皆さん、

いつもお世話して

いただきありがと

うございます。 

夏も早く来る

でしょうか？ 

心地良い季節。

少しでも長く感

じたいですネ 

 

～お礼申し上げます～  ボランティア・他 

○個人・団体 

・千田万里子様  ・小川イツ子様  ・熊谷隆様 

・理容きくち様  ・小田島富子様 

○施設利用関係者様 

 

（ご家族様へ）急な入院の際は落ち着いてから

施設まで一報を 

 

常
心
福
祉
会
で
す
。 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 


