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社会福祉法人常心福祉会 

○〒024－0012 北上市常盤台四丁目 7 番 28 号 

ケアハウス常盤台：（61）3260 Fax：(61) 3261 

○〒024―0012 北上市常盤台四丁目 7 番 32 号 

ケアハウス常心の里：(87) 9088  Fax：（87）9090 

★ホームページもどうぞ→http://caretokiwa.main.jp 

施設広報誌【萩の郷】  第１９１号    令和５年 2月 6日発行 

 

◎入居者情報（1 月 31 日現在）：  男性 12 名  女性 18 名   計 30 名  

今年は初詣ドライブを見合わせ、常心神社にて祝詞を奏上しました。入居者の方がケアハ

ウス常盤台のための祝詞を考えて下さり、集まった方々と職員にて神様への感謝と今年一年

の安寧を祈ります。凛々しい白い袴姿で祝詞をあげて頂き、息を合わせて二拝・二拍手・一

拝。響く拍手の音が、悪いものを払っていくようです。「これでやっと 1年が始まったようだ」と

皆さん清々しい表情でお話しされていました。職員もシャキッと気持ちが引き締まりまし

た。新しい気持ちで日々臨んでいきたいですね。 

 



 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

１月のあゆみ 

１５日 みずき団子作り 

１９日 １月誕生会 

２９日 おやつ作り 

  

  

～面会についてのお願い～ 

 只今、面会はﾊﾟﾈﾙ越しの面会を継続しています。一度に面会できる人数は２名までで

す。配偶者、子、兄弟姉妹に限ります。小さなお子様はご遠慮願います。また、面会時間は

９時～１７時までとなっていますが、１７時には正面玄関が閉まりますので、ご理解とご協力

お願いします。面会希望時には、事前に電話連絡をお願いします。 

                                               

◎入居者情報（1月 31日現在） 

男性：2名  女性 18名   計 20名 

〇介護度別状況（介護①：4名 ②2名 ③５名 ④５名 ⑤4名） 

 １月１５日は小正月ということ

もあり、毎年恒例のみずき団

子作りを一緒に行いました。今

年は安全面等を考え、色付紙

粘土を使用して行いました。紙

粘土でもとても色鮮やかで綺

麗に丸め飾り付けてくれまし

た。完成したみずき団子を眺

めながら、おやつに暖かい餅

無しお汁粉をいただきました。 

  

 

       

 

 

 

ケアハウス 

  常心の里 

常心の里常心

の里 

常心の里

より 
 

２９日には、久しぶりにおやつ作りとして「フレ

ンチトースト」を作りました。ハイカラな名前に

入居者様は？？？（笑）の表情。下準備から

手伝っていただき久々の卵割に緊張される方

もいましたが、美味しく出来上がったフレンチト

ーストを皆さん笑顔でいただきました。 

１月で 101 歳

になられた方も

いらっしゃいまし

た‼おめでとう

ございます✿ 



 

 

 

 

デイサービス 

 センターより 

●１月～初詣、水木団子作りなど季節の行事を行いましたよ～！ご覧ください♪ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイの中にも神社がで

きました笑  

皆様足を止めて拝ん

で頂きありがとうござ

います♪ご利用の皆

様全員が健康で過ご

せますように！ → 

利用状況（1月末現在）●登録利用数→男性１６名、女性５２名 計６８名 

要支援１→８名  支援２→５名  申請中２名 【要介護 3以上利用割合 31％】 

要介護１→２３名 介護２→９名 介護３→７名 介護４→４名 介護５→４名 

 

 去年は吹雪で行くことができなかった初詣に

今年は行くことができました！雪も少なく天気

も良くて絶好のお参り日和となりました。今年

はコロナが落ち着き、いつもの日常が戻ります

ように！もう１つの季節の行事は水木団子作り

です。赤白黄色、緑にピンク沢山の色でお団子

を作り、水木に付けて飾りました！お団子作り

は皆様張り切って参加。団子を丸める作業はと

ても速くて、どんどん団子が完成しました！最

近ではなかなか行うことがない行事になってき

たのでこれからも続けていきたいですね♪ 

 

初詣は諏訪神社に行きました！ 

祝 ・ 誕 生 日 お め で と う ご ざ い ま す  

1月の誕生会（1/23,24,27） 

 

 

  

 

 

 

 

1 月は 1 年で 1 番誕生者の 

人数が多い月でした！ 

  

 ～1月の誕生者は 8名でした！ハッピーバースデー♪～ 

名でした！ハッピーバースデー♪～ 

踊 

今年も良い年になりますように 

 

 

 

 

 

 

～デイサービスセンター常盤台コロナ感染対策について～ 

①ご利用の際は朝ご自宅で検温をして頂き帳面に記載とマスク着用継続をお願い致します。 

（発熱等の症状がある場合はご連絡下さい） 

②他県からの帰省、往来がある場合は当事業所まで必ずご連絡をお願い致します。 

③同居ご家族の会社、学校、保育・幼稚園等でコロナ感染症に伴う陽性者、濃厚接触者、学校クラス閉鎖等が発

生した場合は、当事業所まで必ずご連絡をお願い致します。 

ご連絡を頂き、ご利用できるか判断致します。ご利用者様・ご家族様には大変ご迷惑をおかけいたしますが、

ご理解・ご協力の程よろしくお願いいたします。 

 

 



 

  

 

  

   

  

  

 

 

   

  

 

 

 

 

  

 

 

 

【ケアマネの窓から】６１-３２６２ 

1月３1日現在の支援状況です。 

【介護度別】 

○要支援１（１７名） ◎要介護１（３５名） 

要支援２（1３名）  要介護２（１５名） 

  特高齢者（ ４名）  要介護３（１０名） 

計 （３４名）    要介護４（１０名） 

             要介護５（ ５名） 

               計  （７５名） 

○男女比（男性：３１名 女性：７８名） 

○一人暮らし、高齢世帯の方（２１名） 

【一言二言…】 

確定申告について話題になる事が多いです。

特に医療費控除についてはオムツ券や介護サ

ービス費等の控除について条件により適用可

否が変わります。早めの準備です。 

★1月の動き
ケアハウス常盤台（常心の里は2面に記載） デイサービス 他（会議・研修・委員会等）

  5日　百歳体操（25日） ○週間予定 ○会議

　8日　映画鑑賞会(22日） 1週目（4日～）お正月遊び 9・23日：管理者会議　10日：衛生委員会、居宅会議

11日　買い物ツアー（20，30日）村崎野ロッキー 2週目（9日～）雪合戦、水木団子作り 13日：ケア会議、16日：レク会議　

12日　健康チェック 3週目（16日～）新春運試し、初詣 19日：給食会議　27日：デイ会議

15日　床屋（18日） 4週目（23日～）カーリング、誕生会

24日　入居者懇談会 5週目（30日～）鬼退治 ○研修

27日　誕生者紹介 25日：北上地区ケアマネ協会研修

　 ○誕生会（8名）

　 23日、24日、27日 〇他

○他

　 10日水木団子作り、18,19日初詣　

 

★2月の予定
ケアハウス常盤台（常心の里は2面に記載） デイサービス 他（会議・研修・委員会等）

  1日　百歳体操（20日） ○週間予定 ○会議

　2日　健康チェック 1週目（1日～）鬼退治、節分行事 9・23日：管理者会議　9日：居宅会議

　3日　節分チャレンジ 2週目（6日～）ピンポン 10日：衛生委員会、13日：ケア会議、16日：レク会議

　5日　映画鑑賞会 3週目（13日～）ハートを射抜いて、バレンタイン行事 16日：給食会議　27日：デイ会議

　7日　床屋 4週目（20日～）扇子バレー、誕生会

　8日　輪投げ大会(9日) 5週目（27日～）お雛様を探せ、誕生会 ○研修

10日　買い物ツアー（16，27日）村崎野ロッキー 14日：地域ケア個別会議（包括いいとよ）

14日　喫茶 ○誕生会（6名）

21日　入居者懇談会 22日、25日、27日 〇他

24日　誕生者紹介 ○他 6日：監事監査

　 3日節分行事、14日バレンタイン行事  

【編集後記】 ケアマネ高橋より 

 寒さ厳しい日々です。ご近所では水道管

が凍結した、給湯器が故障してお湯が出な

い！電気代が上がるので暖房の設定を低く

している…等々、身も懐も厳しい現実… 

しかし大正生まれの方にこの話しをすると

逆に笑われ説教されます！！昔の苦労はこ

んなものじゃなかった！敵いません…笑 

～お礼申し上げます～  ボランティア・他 

○個人・団体 

・千田万里子様  ・小川イツ子様  ・理容きくち様  ・小田島富子様 

○施設利用関係者様 

 

 

（ご家族様へ）急な入院の際は落ち着いてから施設まで一報を 

☆曜日別登録数：定員 25 名（月：26 名）（火：26 名）（水：26 名）（木：26 名）（金：25 名）（土：26 名） 受け入れは相談となります 

一コマ：誕生者紹介～拍手拍手～御年〇〇才！！笑 

12月、1月生まれのみなさん 

 

12 月と 1 月の誕生者さん

に花束とメッセージをプレ

ゼントしました。 

おめでとうございます！ 

今回の該当者は 8 名！ 


