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社会福祉法人常心福祉会 

○〒024－0012 北上市常盤台四丁目 7 番 28 号 

ケアハウス常盤台：（61）3260 Fax：(61) 3261 

○〒024―0012 北上市常盤台四丁目 7 番 32 号 

ケアハウス常心の里：(87) 9088  Fax：（87）9090 

★ホームページもどうぞ→http://caretokiwa.main.jp 

施設広報誌【萩の郷】  第１８９号    令和 4年 12月 5日発行 

 

◎入居者情報（１1 月３0 日現在）：男性 12 名  女性 18 名   計 30 名 

今年度２回目のスポレク祭が 11 月７日、８日に行われました。今回も種目は『的当て』と

『変則ペタンク』です。入居者さんだけでなく職員も一緒に参加させてもらい、お互いに声

援を送りながら、楽しい大会になりました。22 日懇談会のあとに表彰式があり、１位の方に

はリボン勲章が送られました。また次回、がんばりましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

１１月のあゆみ 

６日 干し柿作り 

７日 紅葉ドライブ 

９日 紅葉ドライブ 

１０日 紅葉ドライブ 

１８日 １１月誕生会 

  
 

～面会についてのお願い～ 

 只今、面会はパネル越しの面会を継続しています。一度に面会できる人

数は２名までです。配偶者、子、兄弟姉妹に限ります。小さなお子様はご遠

慮願います。また、面会時間は９時～１７時までとなっておりますが、１７時

には正面玄関が閉まりますので、ご理解とご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

ケアハウス 

常心の里より 
 

◎入居者情報（11月 30日現在） 

男性：１名  女性 18名   計 19名 

〇介護度別状況（介護①：4名 ②2名 ③４名 ④6 名 ⑤3名） 

干し柿 美味しくできるかな？ 
 １１月は、干し柿作りをしました。久しぶりの柿の皮むきということ

もあり、最初は、苦戦していましたが、だんだんと思い出し、上手に皮

をむきました。用意した２０個の柿は、皆様の手によってあっという間

にむき終えることができました。今は、屋上に干していて、皆様、食べ

るのを楽しみにされています。 

７、９、１０日と３日に分けて、展勝地

や詩歌文学館周辺をドライブしてきまし

た。コロナの関係で車から下りないで見

るだけでしたが、赤色や黄色の紅葉を皆

様喜ばれていました。 

 

お誕生日おめでとうございます! 

カラスよ、食べないでね。 

１１月より、月１回隣

のデイセンターより、

機能訓練指導員のスタ

ッフさんが常心の里に

来て、リハビリ体操や

レク活動を行っており

ます。皆様、元気よ

く、身体を動かされて

います。運動の秋で

す。 



 

 

 

 

デイサービス 

 センターより 
●１１月～展勝地方面に紅葉ドライブに行ってきましたよ～♪とても綺麗でした！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職員と腕相撲のガチ

ンコ勝負！果たしてど

っちが勝ったのか…ご

利用者様が優しいの

で職員に華を持たせ

てくれました(笑)あり

がとうございます♪→ 

利用状況（11月末現在）●登録利用数→男性１６名、女性５２名 計６８名 

要支援１→８名  支援２→６名  申請中→０名 【要介護 3以上利用割合 33％】 

要介護１→２５名 介護２→１１名 介護３→７名 介護４→６名 介護５→５名 

 

 11月7日～12日に「市内をぐるっと見学！

紅葉を見に行こうよう！！」と題してドライブ

に行ってきました。詩歌の森、展勝地、サトウ

八ロー記念館から稲瀬方面に抜けて紅葉を見て

きました！オレンジや赤、黄色に色づいた木々

はとても綺麗でしたね♪久しぶりに市内を回る

と新しい建物が沢山あり「こんなになっている

とは思わなかった」とびっくりされている方も

いました。これからさらに寒くなり雪も降って

きます。体調を崩さないよう暖かくして過ごし

て下さい！そして元気にデイにきて下さいね♪ 

☆曜日別登録数：定員 25 名（月：28 名）（火：25 名）（水：26 名）（木：28 名）（金：26 名）（土：27 名） 受け入れは相談となります 

 

秋晴れの展勝地で記念撮影♪ 

祝 ・ 誕 生 日 お め で と う ご ざ い ま す  

1１月の誕生会（11/22,24） 

 

 

  

 

 

 

 

１１月の余興は『おこさ節と三

味線ブギウギ』でした♪来月もお

楽しみに～！ 

   ～11 月の誕生者は 5 名でした！ハッピーバースデー♪～ 

名でした！ハッピーバースデー♪～ 

踊 

 SL と一緒にハイチ～ズ☆ 

 

 

 

 

 

 

～デイサービスセンター常盤台におけるコロナ感染症対策とお願い～ 

現在県内のコロナ感染が爆発的に増えております。基本的な感染予防対策は継続となります。他県からの帰

省、往来がある場合は 5 日間ご利用を控えて頂きます。また、県内、市内でも冠婚葬祭等にご本人・同居のご家

族様がご出席される場合も必ず当事業所までご連絡をお願い致します。 

同居ご家族の会社、学校、保育・幼稚園等でコロナ感染症に伴う陽性者、濃厚接触者、学校クラス閉鎖等が発

生した場合は、当事業所まで必ずご連絡をお願い致します。期間等の状況を確認しご利用を控えて頂きます。 

ご利用者様・ご家族様には大変ご迷惑をおかけいたしますが、これからも、より一層の感染対策に努めて参り

ますのでご理解・ご協力の程よろしくお願いいたします。 

 

 



  

 

  

  

  

  

 

 

    

  

 

 

 

 

  

 

 

 

【ケアマネの窓から】６１-３２６２ 

1２月 1日現在の支援状況です。 

【介護度別】 

○要支援１（１６名） ◎要介護１（３５名） 

要支援２（1５名）  要介護２（１４名） 

  特高齢者（ ２名）  要介護３（ ９名） 

計 （３３名）    要介護４（１１名） 

             要介護５（ ７名） 

               計  （７６名） 

○男女比（男性：３１名 女性：７８名） 

○一人暮らし、高齢世帯の方（２１名） 

【一言二言…】 

 アンケート調査のお願いをしております。

当法人 4 事業所ご利用の方々を対象に簡単な

アンケートになります。1 月まで実施しま

す。よろしくお願いします。 

★11月の動き
ケアハウス常盤台（常心の里は2面に記載） デイサービス 他（会議・研修・委員会等）

  1日　紅葉ドライブ② ○週間予定 ○会議

　3日　皆で遊ぼう体操教室 1週目（1日～）ボッチャ 7・21日：管理者会議　8日：衛生委員会

　4日　買い物ツアー（16，28日）村崎野ロッキー 2週目（7日～）紅葉ドライブ、口腔レク（映画、リズム体操） 10日：ケア会議　15日：居宅会議、レク会議　

　7日・8日　スポレク祭(自治会主催） 3週目（14日～）明日天気にな～れ！ 18日：給食会議　28日：デイ会議

10日　健康チェック 4週目（21日～）ゲートボール、誕生会

11日　介護の日教室 5週目（28日～）テーブルスラッシャー ○研修

14日　秋の作品展示会～25日 1～2日：福祉職員キャリアパス研修（初任者編）

17日　コーヒー喫茶 ○誕生会（5名） 12日：生活困窮者問題シンポジウム

22日　入居者懇談会 22日、24日 〇他

25日　誕生者紹介 ○他 9日：教育課程編成委員会（専北福祉専門学校）

　 22日：介護情報公表制度調査

 

★12月の予定
ケアハウス常盤台（常心の里は2面に記載） デイサービス 他（会議・研修・委員会等）

  2日　百歳体操（19，30日） ○週間予定 ○会議

　4日　映画鑑賞会(18日） 1週目（1日～）テーブルスラッシャー 5・19日：管理者会議　6日：衛生委員会

　7日　買い物ツアー（16，26日）村崎野ロッキー 2週目（5日～）Xmas写真撮影、リズム体操（口腔レク） 12日：ケア会議、居宅会議、15日：レク会議　

　8日　健康チェック 3週目（12日～）落として入れて 16日：給食会議　28日：デイ会議

12日　皆で遊ぼう体操教室 4週目（19日～）プレゼント出荷ゲーム、Xmas会

13日　コーヒー喫茶 5週目（28日～）BINGO！、誕生会 ○研修

20日　入居者懇談会 9日:救命講習会

22日　冬至ゆず湯 ○誕生会（7名） 16日：居宅介護支援合同研修会

23日　クリスマス望年会 26日、27日、30日 〇他

○他 15日:理事会

　 Xmas会（ドリフ）  

【編集後記】 ケアマネ高橋より 

 早めのタイヤ交換を心掛けましたがギリ

ギリでした…そうこうしてるとあっという

間に年末がくる…追われ仕事は嫌です

ね！！思ったら動く！！です。 

 サッカーに沸いた日本！連日のニュース

で久々の活気をもらいました。チームプレ

ーは仕事にも生きる！追われずにやるぞ！ 

～お礼申し上げます～  ボランティア・他 

○個人・団体 

・千田万里子様  ・小川イツ子様  ・理容きくち様  ・小田島富子様 

○施設利用関係者様 

 

（ご家族様へ）急な入院の際は落ち着いてから施設まで一報を 

 

蕎麦打ち見学をしました。職人さん

の技を間近で見られて感動です！ 

 
蕎麦湯もあるよ。

温まるねぇ～ 

 

簡単、 

ではないで

すね…。 

 うれし～💛 

一コマ：蕎麦はやっぱり打ち立てだよね！ 


