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社会福祉法人常心福祉会 

○〒024－0012 北上市常盤台四丁目 7 番 28 号 

ケアハウス常盤台：（61）3260 Fax：(61) 3261 

○〒024―0012 北上市常盤台四丁目 7 番 32 号 

ケアハウス常心の里：(87) 9088  Fax：（87）9090 

★ホームページもどうぞ→http://caretokiwa.main.jp 

施設広報誌【萩の郷】  第１８７号    令和 4年 10 月 5日発行 

 

◎入居者情報（９月３０日現在）：男性 11 名  女性 18名   計 30名 

9 月 15 日ケアハウス常盤台『長寿を祝う会』を開きました。祝い年の方は３名、おめで

とうございます。「これからも皆さん元気に頑張りましょう」とご挨拶頂きました。職員から

プレゼントに『お祭りマンボ』を踊りました。こういった踊りは久しぶりだったこともあり

「よかったよ」と喜んで頂けました。夕食は赤飯に刺身・天ぷら・ぶどうと祝い膳を楽しみ

ました。皆さん、これからも元気にお過ごしください。 



お祝い弁当(^▽^)/ 

余興は

お祭り

マンボ

♪♪ 

ケアハウス常盤台の

入居者様より釜石小

唄の踊りがありまし

た。皆さん大喜び！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 祝 102歳 

 

 

  

 

 

 

 

 

９月のあゆみ 

１０日 お月見団子作り（各ユニット） 

１６日 長寿を祝う会 

１８日 合同レク（体操） 

２３日 9月誕生会 

２５日 秋の味覚大収穫祭 2022！ 
 

   ～面会制限継続、他お知らせ～ 

 面会はパネル越しの面会を継続中です。ご家族

の皆様にはいつもご理解・ご協力ありがとうござ

います。またインフルエンザ予防接種の時期にも

なります。医務からも連絡があると思いますがご

協力おねがいします。生活相談員、中村は 10 月い

っぱいで退職になります。 

 

 

  

 

 

 

 

 

ケアハウス 

常心の里より 
 

◎入居者情報（９月 30日現在） 

男性：１名  女性 19名   計 20名 

〇介護度別状況（介護①：5名 ②3名 ③４名 ④5 名 ⑤3名） 

 9 月 16 日、長寿を祝う会を行いました。今年の賀寿者は白寿 1 名、卒寿 3 名の 4 名でした。おめでとう

ございます。今年もコロナ禍での長寿を祝う会。常心の里思いやりホールにて式典のみ行い、昼食はお祝

い弁当が出ました。お刺身、フルーツもついて皆様、「お腹いっぱい」「大満足！」と喜ばれていました。

施設からは、ささやかではありますがフェイスタオルと記念写真をお贈りしました。入居者代表の方から

も挨拶ご挨拶頂きました。来年も穏やかにこの日を迎えられることを望み締めくくりました。 

お月見団

子作り🍡 

～職員紹介～ 

生活相談員の及川祐

也です。よろしくお

願いします。 

秋の味覚収穫祭

の様子です🍇 

9月のお誕生者紹介 

常 心 の 里 の 長 寿 

祝・102歳！！ 

まだまだ元気に過ご

されていますよ！ 



 

 

 

 

デイサービス 

 センターより 
●９月～長寿を祝う会を行いました！『祝』♪皆様おめでとうございます！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長寿を祝う会にて、

ご利用者様のＫ様に

素敵なお祝いの歌と

ギターとハーモニカの

演奏をして頂きまし

た♪Ｋ様ありがとうご

ざいました！  → 

利用状況（９月末現在）●登録利用数→男性１６名、女性５３名 計６９名 

要支援１→８名  支援２→５名  申請中→１名 【要介護 3 以上利用割合 29％】 

要介護１→２８名 介護２→１１名 介護３→６名 介護４→６名 介護５→４名 

 

 9 月 19 日は敬老の日です。長寿を祝う会を

行いました！また、今年も 9 月 13 日から 19

日まで敬老週間でお祝いさせて頂きました。こ

れから肌寒くなりますが、デイのプレゼントで

温まって下さいね♪皆様敬老おめでとうござい

ます！今年のお祝い該当者は卒寿（90 歳）が

4 名、米寿（88 歳）3 名、喜寿（77 歳）1

名、90 歳以上の方は 22 名でした。これから

も健康で元気にデイサービスに来て下さいね♪ 

10 月になり食欲の秋ですね。今月は芋の子週

間がありますので、お楽しみに♪♪ 

☆曜日別登録数：定員 25 名（月：27 名）（火：26 名）（水：27 名）（木：27 名）（金：25 名）（土：26 名） 受け入れは相談となります 

 

お祝いの舞♪南部俵積み唄 

祝 ・ 誕 生 日 お め で と う ご ざ い ま す  

９月の誕生会（9/23,24） 

 

 

  

 

 

 

 

９月の余興は『青い山脈と

大阪すずめ』でした♪沢山の

拍手ありがとうございました！

来月の余興も拍手を沢山貰

えるように頑張ります♪ 

  

 ～９月の誕生者は２名でした！ハッピーバースデー♪～ 

名でした！ハッピーバースデー♪～ 

踊 

敬老おめでとうございます☆ 

 

 

 

 

 

 

～デイサービスセンター常盤台におけるコロナ感染症対策とお願い～ 

基本的な感染予防対策は継続となります。他県からの帰省、往来がある場合は 5 日間ご利用を控えて頂きます

（7 日間から 5 日間に変更になりました）。また、帰省・往来の際に抗原検査を実施されたとしても、その後の感

染等の報告が重ねて見られるため、必ず当事業所までご連絡をお願い致します。 

同居ご家族の会社、学校、保育・幼稚園等でコロナ感染症に伴う陽性者、濃厚接触者、学校クラス閉鎖等が発

生した場合は、当事業所まで必ずご連絡をお願い致します。期間等の状況を確認しご利用を控えて頂きます。 

ご利用者様・ご家族様には大変ご迷惑をおかけいたしますが、これからも、より一層の感染対策に努めて参り

ますのでご理解・ご協力の程よろしくお願いいたします。 

 



いつもご飯を作って下さる 

『日清医療食品』さんが創立 50 年！！

おめでとうございます✿ 

 

 

  

 

  

  

 

 

    

  

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

【ケアマネの窓から】６１-３２６２ 

10月 1日現在の支援状況です。 

【介護度別】 

○要支援１（11 名） ◎要介護１（４４名） 

要支援２（1３名）  要介護２（１８名） 

  特高齢者（ 2 名）  要介護３（ ８名） 

計 （２６名）    要介護４（ ９名） 

             要介護５（ ７名） 

               計  （８６名） 

○男女比（男性：３３名 女性：７９名） 

○一人暮らし、高齢世帯の方（２２名） 

【一言二言…】 

 病院へ入院した、退院する又は退院しそ

う、の際はご一報願います。早めの連携で安

心安全な生活に繋がるよう支援していきま

す。お薬の管理は大丈夫ですか？ 

★9月の動き
ケアハウス常盤台（常心の里は2面に記載） デイサービス 他（会議・研修・委員会等）

　1日　健康チェック ○週間予定 ○会議

　2日　百歳体操（13,19日） 1週目（1日～）目指せ甲子園！ 5・19日：管理者会議　6日：衛生委員会

　4日　映画鑑賞会（18日） 2週目（5日～）もぐらたたき 13日：居宅介護支援会議　　13日：レク会議　

　6日　床屋 3週目（12日～）敬老週間、ひきよせろ！（口腔レク） 19日：給食会議　27日：デイ会議

　9日　買い物ツアー（21，29日）村崎野ロッキー 4週目（19日～）輪投げ、誕生会

15日　敬老を祝う会 5週目（26日～）稲刈り ○研修

22日　コーヒー喫茶 29日：認知症実践者研修、虐待防止研修

27日　入居者懇談会 ○誕生会（2名）

30日　誕生者紹介 23日、24日 〇他

　 ○他

　 13～19日：敬老週間、19日：長寿を祝う会 　

 

★10月の予定
ケアハウス常盤台（常心の里は2面に記載） デイサービス 他（会議・研修・委員会等）

　3日　買い物ツアー(21日）村崎野ロッキー ○週間予定 ○会議

　5日　百歳体操(14日、31日） 1週目（3日～）シーツサッカー 3・17日：管理者会議　6日：衛生委員会

　6日　健康チェック 2週目（10日～）運動会 11日：居宅介護支援会議　　14日：レク会議　

　6日　床屋 3週目（17日～）ピンポン（口腔レク） 19日：給食会議　25日：デイ会議

12日　買い物ツアー　しまむら 4週目（24日～）きのこ狩り

18日　コーヒー喫茶 5週目（31日～）ボッチャ ○研修

20日　避難訓練 6日、17日：メンタルヘルス研修（セルフケア）

27日　紅葉ドライブ①（11/1②） ○誕生会（5名）

28日　誕生会 26日、28日、29日 〇他

　 ○他

　 17～22日：芋の子週間 　  

【編集後記】 ケアマネ高橋より 

 仕事を終えて帰ろうとしたら西の山がと

てもきれいで思わず 

撮った一枚。台風の 

影響なそうです。 

今から紅葉が楽しみ 

です。 

 

～お礼申し上げます～  ボランティア・慰問・他 

○個人・団体 

・千田万里子様  ・小川イツ子様  ・理容きくち様  ・小田島富子様 

○施設利用関係者様 

 

（ご家族様へ）急な入院の際は落ち着いてから施設まで一報を 

一コマ：毎日の食事に感謝 

 花束と、入居者の皆さんと

職員で書いた寄書をプレゼン

トしました。毎日おいしいご

飯をありがとうございます！

7 

日清さんからも、お祝いのケーキ

を頂きました😋これからもよろ

しくお願いします。 


