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社会福祉法人常心福祉会 

○〒024－0012 北上市常盤台四丁目 7 番 28 号 

ケアハウス常盤台：（61）3260 Fax：(61) 3261 

○〒024―0012 北上市常盤台四丁目 7 番 32 号 

ケアハウス常心の里：(87) 9088  Fax：（87）9090 

★ホームページもどうぞ→http://caretokiwa.main.jp 

施設広報誌【萩の郷】  第１８８号    令和 4年 11月 4日発行 

 

◎入居者情報（１０月３１日現在）：男性 12 名  女性 18 名   計 30 名 

１０月２７日と１１月１日、湯田ダムへと紅葉ドライブに出掛けてきました。秋晴れに恵

まれ、青空に紅い山々がとても綺麗でした！錦秋湖の水面も陽光にきらきらと光っていま

す。皆さん「(ダムの下は)怖くて見れない～」「今日が１番キレイだよ」と笑って話されてい

ました。昼食は『ふるさと体験館』にお部屋を借りて、ラーメンやカツカレーなどお好きな

ものを食べてきました。めぐる季節に心もお腹も満たされてきましたね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

１０月のあゆみ 

９日 秋の和菓子作りと純喫茶 

１３日 ミニ運動会 

２１日 １０月誕生会（各ユニットで） 

２６日 ご当地昼食会（福井県） 

３０日 芋の子昼食会 

  
 

～当該職員の新型コロナウイルス感染発生について～ 

入居者家族様、関係各所には連絡させていただきましたが、この度は入居者

様及びご家族様の皆様には大変心配とご迷惑をお掛け致しましたこと心より

お詫び申し上げます。接触疑いのある入居者様・職員については抗原検査を

実施し、陰性でした。健康状態等の観察を続け、体調不良等は確認されませ

んでした。今後も引き続き感染予防に努めて参りますので、何卒ご理解とご

協力を賜りますようお願い申し上げます。       管理者 菅谷清美 

 

 

 

 

 

 

 

ケアハウス 

常心の里より 
 

◎入居者情報（10月 31日現在） 

男性：１名  女性 19名   計 20名 

〇介護度別状況（介護①：4名 ②2名 ③４名 ④6 名 ⑤4名） 

フレーフレー 運動会 
 衣替えをして、外は日に日に寒くなってきています。１０月１３日に常心の里のミニ運動会を行いまし

た。入居者代表による選手宣誓のあと、紅組と白組に分かれて、風船当てや玉入れゲームに参加されまし

た。気合が入って、「ヨ～イドン」の掛け声の前にボールを投げたりされていました。皆様、体を動かし

楽しまれていました。優勝に輝いたのは、紅組でした。おやつに、皆様でブドウをおいしく食べました。 

紅組です 

エイエイオー 

白組    

勝つぞー 

「ヨ～イド

ン、待って

られないよ

～」 

投げるわよー 

秋の和菓子作り、皆様でがんばりまし

た。秋のスイーツ春巻き、おいしくいた

だきました。 

 

お誕生日 おめでとうございます 



 

 

 

 

デイサービス 

 センターより 
●１０月～運動会に避難訓練、芋の子週間で美味しい芋の子汁も食べました！！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月２０日に避難訓

練を行いました。施

設増築工事も終わり

２年ぶ りの放水体

験！水の勢いにも負

けない職員の勇姿が

こちら笑 → 

利用状況（10月末現在）●登録利用数→男性１６名、女性５３名 計６９名 

要支援１→９名  支援２→５名  申請中→０名 【要介護 3以上利用割合 31％】 

要介護１→２６名 介護２→９名 介護３→７名 介護４→５名 介護５→４名 

 

 １０月は秋の大運動会を行いました。紅組白

組に分かれ、テープ綱引き、玉入れにビニール

テープ引きなど三種目で競いました！応援にも

力が入り大盛り上がり♪白熱した 6日間となり

ました！次は避難訓練です。今年はご利用者様

にも代表で水消火器を使い、消火体験をして頂

きました！ご協力ありがとうございました。最

後は芋の子週間です。味噌、醤油２種類の味を

用意！去年は味噌が好評でしたが、今年は醤油

を選ばれる方が多かったです。美味しかったで

すね♪様々な秋行事、来年もお楽しみに！ 

☆曜日別登録数：定員 25 名（月：27 名）（火：25 名）（水：26 名）（木：28 名）（金：25 名）（土：27 名） 受け入れは相談となります 

 

白組優勝！やったぞぉ！ 

祝 ・ 誕 生 日 お め で と う ご ざ い ま す  

10 月の誕生会（10/26,28,29） 

 

 

  

 

 

 

 

１０月の余興は『南部俵積

み唄と明日はおたちか』でし

た♪来月もお楽しみに～！ 

  
 ～10 月の誕生者は 5 名でした！ハッピーバースデー♪～ 

名でした！ハッピーバースデー♪～ 

踊 

白熱した戦いとなった玉入れ競争 

 

 

 

 

 

 

～デイサービスセンター常盤台におけるコロナ感染症対策とお願い～ 

基本的な感染予防対策は継続となります。他県からの帰省、往来がある場合は 5 日間ご利用を控えて頂きます

（7日間から 5日間に変更になりました）。また、帰省・往来の際に抗原検査を実施されたとしても、その後の感

染等の報告が重ねて見られるため、必ず当事業所までご連絡をお願い致します。 

同居ご家族の会社、学校、保育・幼稚園等でコロナ感染症に伴う陽性者、濃厚接触者、学校クラス閉鎖等が発

生した場合は、当事業所まで必ずご連絡をお願い致します。期間等の状況を確認しご利用を控えて頂きます。 

ご利用者様・ご家族様には大変ご迷惑をおかけいたしますが、これからも、より一層の感染対策に努めて参り

ますのでご理解・ご協力の程よろしくお願いいたします。 

 



  

 

  

  

  

  

 

 

    

  

 

 

 

 

  

 

 

 

【ケアマネの窓から】６１-３２６２ 

11 月 1日現在の支援状況です。 

【介護度別】 

○要支援１（1２名） ◎要介護１（４４名） 

要支援２（1３名）  要介護２（１８名） 

  特高齢者（ ３名）  要介護３（ ８名） 

計 （２８名）    要介護４（ ９名） 

             要介護５（ ７名） 

               計  （８６名） 

○男女比（男性：３３名 女性：８１名） 

○一人暮らし、高齢世帯の方（２２名） 

【一言二言…】 

 11月11日は「介護の日」～介護について

考える、又は啓発活動となるきっかけの日で

す。当日はケアハウス入居者さんと一緒に簡

単な勉強会を行う予定です。 

★10月の動き
ケアハウス常盤台（常心の里は2面に記載）デイサービス 他（会議・研修・委員会等）

　3日　買い物ツアー(21日）村崎野ロッキー ○週間予定 ○会議

　5日　百歳体操(14日、31日） 1週目（3日～）シーツサッカー 3・17日：管理者会議　6日：衛生委員会

　6日　健康チェック 2週目（10日～）運動会 11日：居宅介護支援会議　　14日：レク会議　

　6日　床屋 3週目（17日～）ピンポン（口腔レク） 19日：給食会議　25日：デイ会議

12日　買い物ツアー　しまむら 4週目（24日～）きのこ狩り

18日　コーヒー喫茶 5週目（31日～）ボッチャ ○研修

20日　避難訓練 6日、17日：メンタルヘルス研修（セルフケア）

27日　紅葉ドライブ①（11/1②） ○誕生会（5名） 18日:スーパービジョン研修

28日　誕生会 26日、28日、29日 20日：成年後見制度研修

　 ○他 〇他

　 17～22日：芋の子週間 13日：入退院支援作業部会

 28日：法人監査（北上市より）

★11月の予定
ケアハウス常盤台（常心の里は2面に記載）デイサービス 他（会議・研修・委員会等）

  1日　紅葉ドライブ② ○週間予定 ○会議

　3日　皆で遊ぼう体操教室 1週目（1日～）ボッチャ 7・21日：管理者会議　8日：衛生委員会

　4日　買い物ツアー（16，28日）村崎野ロッキー 2週目（7日～）紅葉ドライブ、口腔レク（映画、リズム体操）10日：ケア会議　15日：居宅会議、レク会議　

　7日・8日　スポレク祭(自治会主催） 3週目（14日～）明日天気にな～れ！ 18日：給食会議　28日：デイ会議

10日　健康チェック 4週目（21日～）ゲートボール、誕生会

11日　介護の日教室 5週目（28日～）テーブルスラッシャー ○研修

14日　秋の作品展示会～25日 1～2日：福祉職員キャリアパス研修（初任者編）

17日　コーヒー喫茶 ○誕生会（5名） 12日：生活困窮者問題シンポジウム

22日　入居者懇談会 22日、24日 〇他

25日　誕生者紹介 ○他 9日：教育課程編成委員会（専北福祉専門学校）

　 22日：介護情報公表制度調査  

【編集後記】 ケアマネ高橋より 

 一気に肌寒くなりました。そろそろ冬タイ

ヤの準備もしないと… 

 韓国ハロウィンのニュースは本当にショッ

キングでした。喜劇から悲劇に・・・。物事

を考える時は表裏一体の意識を持つ事を改め

て感じました。タイヤ交換早めにやろうかな 

～お礼申し上げます～  ボランティア・慰問・他 

○個人・団体 

・千田万里子様  ・小川イツ子様  ・理容きくち様  ・小田島富子様 

○施設利用関係者様 

 

（ご家族様へ）急な入院の際は落ち着いてから施設まで一報を 

一コマ：深秋の庭から… 

 

花壇にビオラの苗と

チューリップの球根

を植えました。 

 元気に冬を越すんだよ！ 

  雪が解けたら１番

に会いましょう✿ 


