
こ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

  

  

 

   

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

社会福祉法人常心福祉会 

○〒024－0012 北上市常盤台四丁目 7 番 28 号 

ケアハウス常盤台：（61）3260 Fax：(61) 3261 

○〒024―0012 北上市常盤台四丁目 7 番 32 号 

ケアハウス常心の里：(87) 9088  Fax：（87）9090 

★ホームページもどうぞ→http://caretokiwa.main.jp 

施設広報誌【萩の郷】  第１８６号    令和 4 年 9 月 6 日発行 

 

◎入居者情報（8 月 31 日現在）：男性 11 名 女性 19 名 計 30 名 入居待機者数 15 名  

8 月 10日恒例の納涼祭を開きました！今年は玄関ポーチも会場にし

て、『水鉄砲』に『アメちゃんすくい』と念願だった“水”を使ったゲ

ームもできました。テントの下でかき氷をパクリ。今年も『あずき抹

茶』が人気です。室内では『千本くじ』や『サイコロゲーム』など運

だめしのゲームを。一通りゲームをした後はゲームの成績発表に合わ

せて 7 月に行ったスポレク祭の表彰式も行いました。皆さんそれぞれ

景品と大きな笑顔を抱えていましたね😊 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

８月のあゆみ 

７日 スイカ割りレク（各ユニット） 

１２日 
お盆メニュー（赤飯、煮しめ、天ぷ

らなどなど） 

１４日 アイス喫茶（各ユニット） 

１９日 納涼祭（合同） 

２１日 誕生会（合同） 
 

 ～面会についてのお願い～ 

只今、面会はパネル越しの面会を継続していま

す。一度に面会できる人数は 2 名まで。配偶者、

子、兄弟姉妹に限ります。小さなお子様はご遠慮

願います。また面会時間は 9 時～17 時までとなっ

ておりますが、17 時には正面玄関が閉まりますの

でご理解とご協力をお願いします。 

  

 

 

 

 

 

 

ケアハウス 

常心の里より 
 

◎入居者情報（8月 31日現在） 

男性：１名  女性 18名   計 19名 

〇介護度別状況（介護①：5名 ②3名 ③3名 ④5名 ⑤3名） 

おめでとうございます！ 

 

お盆も過ぎてあっという間に涼しくなりました。毎年恒

例の納涼祭を行いました。常心神輿の登場に皆さんでうち

わを持って「わっしょい！わっしょい！そーれそれそれ！」と

元気な掛け声でした。今年のゲームは景品付きの輪投げゲ

ームと千本引きゲームでした。出店風に焼きそば、たこ焼

き、ところてんが並び、食べたいものを選んだり、職員と

入居者の皆さんで『炭坑節』を踊りました。世の中では少

しずつお祭りが開催されています。入居者の皆さんは「鬼

剣舞みたいなぁ！」とお話されていることも・・常心福祉会

の夏祭りも来年は開催できることを祈って納涼祭を締めく

くりました。 

看護師の小原真知

子です。よろしく

お願いします。 

8月お誕生者紹介 

スイカ割りに挑戦！ 
AED講習の

様子。 



 

 

 

 

デイサービス 

 センターより 
●８月～デイサービス夏祭りを 2 日間開催しましたよ～！おでんせも踊りました♪ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

看護師の小寺さんが

８月で退職となりまし

た。常盤台に１９年

間勤め頂きました。

感謝しかありませ

ん！本当にお疲れ様

でした！ → 

利用状況（８月末現在）●登録利用数→男性１７名、女性５２名 計６８名 

要支援１→６名  支援２→５名  申請中→０名 【要介護 3 以上利用割合 28％】 

要介護１→２９名 介護２→１２名 介護３→７名 介護４→５名 介護５→４名 

 

 ８月８日、９日の２日間はデイ夏祭りを開催

しました！今年は初出店の出店を多数ご用意！

唐揚げとフライドポテト、フランクフルトにト

ロピカルジュースを出店。特にトロピカルジュ

ースは中にゼリーも入っていて、「初めて飲ん

だけどおかわり！」と大盛況でした♪お菓子す

くいも好評で「家にいる孫にプレゼントするん

だ～♪」と嬉しそうに参加していただきまし

た！今年の夏祭りはいかがでしたか？今後も楽

しみある時間を過ごして頂けるよう、色々な行

事を行っていきます！お楽しみに～♪ 

☆曜日別登録数：定員 25 名（月：28 名）（火：26 名）（水：26 名）（木：27 名）（金：26 名）（土：27 名） 受け入れは相談となります 

 

お菓子を沢山ゲットしたよ♪ 

祝 ・ 誕 生 日 お め で と う ご ざ い ま す  

８月の誕生会（8/29,30） 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

 

  

 

 

 

 

８月の余興は『憧れのハワ

イ航路と三味線ブギウギ』で

盛り上がりました♪ 
 ～８月の誕生者は６名でした！ハッピーバースデー♪～ 

名でした！ハッピーバースデー♪～ 

踊 

このジュース美味しい♪おかわり！ 

 

 

 

 

 

 

～デイサービスセンター常盤台におけるコロナ感染発生について～ 

 この度はご利用者様及びご家族様の皆様には、大変ご心配とご迷惑をお掛け致しましたことお詫び申し上げま

す。お知らせの通り、保健所と協議し、濃厚接触者の該当はなく、接触のあった職員及びご利用者様の２度の抗

原検査の実施、接触のあったご利用者様に最終接触日から５日間ご利用を控えて頂くこと、最終接触日から７日

間の体調観察を行うことで８月２２日から営業を再開させて頂きました。抗原検査は全員陰性、抗原検査対象外

のご利用者様、職員も体調不良は確認されませんでした。今後も引き続き、ご利用者様及び職員の安全と安心を

最優先に考え、保健所や自治体等と連携し、感染対策とサービス提供の継続に努めてまいります。皆様におかれ

ましては、何卒ご理解ご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

 



  

 

  

 

  

 

 

 

    

  

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

【編集後記】 ケアマネ高橋より 

 肌寒くなってきました。秋の気配を感じ

ますね。9月10日は中秋の名月。別名「芋

名月」なそうです。食欲の秋、食べる前に

お供えしてから美味しくいただきたいもの

です。我が家のサツマイモも食べる前にお

供えしてから食べようかな。 

～お礼申し上げます～  ボランティア・慰問・他 

○個人・団体 

・千田万里子様  ・小川イツ子様  ・理容きくち様  ・小田島富子様 

○施設利用関係者様 

 

【ケアマネの窓から】６１-３２６２ 

9月 1日現在の支援状況です。 

【介護度別】 

○要支援１（11 名） ◎要介護１（４４名） 

要支援２（12 名）  要介護２（１８名） 

  特高齢者（ 2 名）  要介護３（ ７名） 

計 （２5 名）    要介護４（ ９名） 

             要介護５（ ７名） 

               計  （８５名） 

○男女比（男性：３２名 女性：７８名） 

○一人暮らし、高齢世帯の方（２２名） 

【一言二言…】 

 感染対策をしながら業務、訪問しておりま

す。体調に少しでも不安がある場合は電話連

絡で対応します。皆様も不安がある時はまず

連絡をお願いします。感染拡大防止です！ 

★8月の動き
ケアハウス常盤台（常心の里は2面に記載） デイサービス 他（会議・研修・委員会等）

　1日　百歳体操（16,24日） ○週間予定 ○会議

　4日　健康チェック 1週目（1日～）ゲートインボール 9・22日：管理者会議　4日：衛生委員会

　5日　買い物ツアー（18，29日）村崎野ロッキー 2週目（8日～）夏祭り、すいか割り、うちわでポン 12日：居宅介護支援会議　　23日：レク会議　

　7日　映画鑑賞会（21日） 3週目（16日～）すいか割り、ＢＩＮＧＯ！ 17日：給食会議　24日：デイ会議

10日　夕涼み会 4週目（22日～）紙飛行機

17日　床屋（次回9/6） 5週目（29日～）目指せ甲子園！、誕生会 ○研修

23日　コーヒー喫茶 26日：ＡED講習会

25日　入居者懇談会 ○誕生会（４名） 30日:感染対実地指導

26日　誕生者紹介 29日、30日 〇他

　 ○他

　 13日、15日：お盆休業 　

19～20日：コロナ休業

★9月の予定
ケアハウス常盤台（常心の里は2面に記載） デイサービス 他（会議・研修・委員会等）

　1日　健康チェック ○週間予定 ○会議

　2日　百歳体操（13,19日） 1週目（1日～）目指せ甲子園！ 5・19日：管理者会議　6日：衛生委員会

　4日　映画鑑賞会（18日） 2週目（5日～）もぐらたたき 13日：居宅介護支援会議　　13日：レク会議　

　6日　床屋 3週目（12日～）敬老週間、ひきよせろ！（口腔レク） 日：給食会議　27日：デイ会議

　9日　買い物ツアー（21，29日）村崎野ロッキー 4週目（19日～）輪投げ、誕生会

15日　敬老を祝う会 5週目（26日～）稲刈り ○研修

22日　コーヒー喫茶 29日：認知症実践者研修、虐待防止研修

27日　入居者懇談会 ○誕生会（2名）

30日　誕生者紹介 23日、24日 〇他

　 ○他

　 13～19日：敬老週間、19日：長寿を祝う会 　  

（ご家族様へ）急な入院の際は落ち着いてから施設まで一報を 

 

  

 ヒメシャガが増えたので株分

け。お花が好きな仲間が集まっ

ています。 

 

 

一コマ：夏の庭から その② 

8 月の珈琲喫茶はオープ

ンカフェ☕フラッペやコー

ヒーフロートが大人気よ。 

 美味しさ 100 倍 


