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社会福祉法人常心福祉会 

○〒024－0012 北上市常盤台四丁目 7 番 28 号 

ケアハウス常盤台：（61）3260 Fax：(61) 3261 

○〒024―0012 北上市常盤台四丁目 7 番 32 号 

ケアハウス常心の里：(87) 9088  Fax：（87）9090 

★ホームページもどうぞ→http://caretokiwa.main.jp 

施設広報誌【萩の郷】  第１８３号    令和 4年 6月 6日発行 

 

◎入居者情報（5月 31日現在）：男性 11 名 女性 19名 計 30名 入居待機者数 15名  

風薫る 5 月、18日と 19日に今年も北上展勝地へお散歩に行ってきました。心地よい

風、青空、満開の白ツツジを見ながらゆっくりと歩きます。「晴れてて気持ちいいね」

「展勝地、懐かしいわ」と景色、花、会話も楽しみながら。レストハウスにてソフトクリ

ームも忘れずに🍦「歩けないから…」と行事を遠慮される方も、今回一緒に行くことが出

来ました。また皆さんでお散歩行事を楽しみたいですね。 



５月お誕生者紹介 

 

おめでとうございます！ 

菖蒲湯のひとコマ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        

 

 

  

 

 

 

 

 

５月のあゆみ 

５日 菖蒲湯（４・５日） 

９日 母の日プレゼント 

１１日 ご当地メニュー（山形県） 

１７日 誕生会（こころの里）、防災訓練 

２２日 純喫茶（各ユニット） 
 

  ～面会制限に変更のお知らせ～ 

市内でのコロナ感染状況も少しずつではあり

ますが落ち着いてきました。今まで面会禁止にし

ておりましたが、前回同様と同じ条件付きにはな

りますがパネル越しでの面会とさせていただきま

す。ご家族には改めて文書にて、お知らせをお送

りします。ご協力をお願い申し上げます。 

 

  

 

 

 

 

 

 

ケアハウス 

常心の里より 
 

◎入居者情報（5月 31日現在） 

男性：2名  女性 18名   計 20名 

〇介護度別状況（介護①：４名 ②４名 ③2名 ④5名 ⑤5名） 

昭和感漂う♪純喫茶☕ 

常心の里、純喫茶を初めて行いました。メニ

ューはクリームソーダ、コーラ、コーヒーフ

ロートです。お好みのものを選んで、もちろ

んレトロな音楽も聴きながら♪純喫茶の雰囲

気を楽しみましたよ。クリームソーダが一番

人気でした。次回は草花を観賞しながらのガ

ーデンカフェも計画中です！！ 5 月 9 日は母の日でした。感謝の気持ちを込めてご本人の写真入

りカレンダーをプレゼントしました。母として、妻として家のこと

を頑張ってこられた皆様に、職員も日々色々なことを教えてもらっ

ています。皆様これからも元気に過ごせますように😊 

庭のお散歩♪ 
書道クラブ 

4回目コロナワクチンのお知らせ 

 入居者の皆様に 4 回目のワク

チン接種の案内が届いておりま

す。7月上旬から実施する予定で

す。 

https://www.sasagawa-brand.co.jp/tada/detail.php?id=1194&cid=4&cid2=11
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


 

 

 

 

デイサービス 

 センターより 
●５月～今年もあの駄菓子屋さんが出店しましたよ～！完売ありがとうございます♪ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

去年より飲み物の種

類も増えました！中で

も一番人気がこのコー

ラで価格が４０円！メジ

ャーリーグの〇谷さんも

飲んでいるとセンター内

で噂が流れ、気が付い

たら売り切れに笑 → 

利用状況（５月末現在）●登録利用数→男性２１名、女性５３名 計７４名 

要支援１→６名  支援２→６名  申請中→１名 【要介護 3以上利用割合 28％】 

要介護１→３０名 介護２→１２名 介護３→８名 介護４→４名 介護５→４名 

 

 5 月は駄菓子屋イベントを開催！今年はお菓

子の種類を増やしてみました。懐かしいお菓子

が沢山で「どれにするか悩む～」と楽しみなが

ら迷いながら選んで頂きました。今年も有難い

ことに完売！「来年はもっと沢山購入したい」

との声もありました。さらに楽しめるよう色々

検討していきたいと思います。ご参加の皆様本

当にありがとうございました♪駄菓子屋さんと

一緒に行っていた輪投げ大会の様子も右下にあ

りますので、ご覧ください。来月からも楽しい

行事を計画しておりますので、お楽しみに☆ 

☆曜日別登録数：定員 25 名（月：27 名）（火：28 名）（水：25 名）（木：27 名）（金：28 名）（土：27 名） 受け入れは相談となります 

 

 どれにするか迷っちゃう！ 

  
   

   

   

   

   

   

   

 

 

  

 

 

 

 

５月の誕生会はデイサービ

ス休業により実施できません

でした。６月末に５、６月合同

で誕生会を開催致しますの

で、少しの間お待ちいただけ

ますと幸いです。楽しみにし

ていて下さいね！ 

  

駄菓子屋イベントと一緒に輪投げも行っていました！ 

駄菓子屋ときわ台！今年も出店♪ 

 

 

 

 

 

 

 

～デイサービスセンター常盤台におけるコロナ感染発生について～ 

この度はご利用者様及びご家族様の皆様には、大変ご心配とご迷惑をおかけ致しましたことを心よりお詫

び申し上げます。お知らせの通り、一斉抗原検査結果が全員陰性であり、抗原検査対象外のご利用者様も、

休止期間中に体調不良等が確認されなかったため、5月 31日より営業を再開させて頂きました。営業は再開

しましたが、5/31～6/6 までは直接的なケアを実施する際、不織布マスクに加え、ディスポ手袋の着用、ケ

ア実施前後の手指消毒の徹底、入浴については、お一人ずつの入浴とし、5 分以上換気してから次の方の入

浴を始める対応をしておりました。ご利用の皆様には大変ご不便をおかけ致しました。今後も引き続き、感染

予防対策に努めて参りますので、何卒ご理解ご協力を賜りますようお願い申し上げます。 管理者 高橋幸太郎 

 

高得点の方には景品もプレゼント♪ 

５月誕生者の皆様おめでとうございます！  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

  

★5月の動き
ケアハウス常盤台（常心の里は2面に記載） デイサービス 他（会議・研修・委員会等）

　3日　床屋 ○週間予定 ○会議

　5日　百歳体操（23,31日） 1週目（3日～）パターゴルフ 9・23日：管理者会議　10日：衛生委員会

　6日　買い物ツアー（16日） 2週目（9日～）鬼退治 10日：居宅介護支援会議　　16日：レク会議　

10日　作品作り 3週目（16日～）駄菓子屋イベント・射的＆輪投げ 19日：給食会議　27日：デイ会議

11日　ご当地メニュー昼食 4週目（23日～）風船ダーツ

12日　健康チェック 5週目（30日～）争奪戦ゲーム ○研修

13日　五月人形片付け 12日:北上地区ケアマネジャー協会研修

14日　映画鑑賞会（28日)　 ○誕生会（6名）

18・19日　新緑ドライブ 〇他

26日　入居者懇談会 ○他

27日　花壇整備 2日GW休業　※26～30日臨時休業 　

★6月の予定
ケアハウス常盤台（常心の里は2面に記載） デイサービス 他（会議・研修・委員会等）

　2日　健康チェック ○週間予定 ○会議

　5日　映画鑑賞会（19日） 1週目（1日～）争奪戦ゲーム 6・20日：管理者会議　7日：理事会、衛生委員会

　7日　ともしび号 2週目（6日～）外気浴（お散歩）　雨天時すごろく 10日：居宅介護支援会議　　15日：レク会議　

　8日　百歳体操（30日） 3週目（13日～）BAN!BAN!BAN! 22日：給食会議　24日：評議員会　28日：デイ会議

10日　買い物ツアー（22日） 4週目（20日～）パラソルシュート

14日　初夏のドライブ（花巻温泉バラ園）16日 5週目（27日～）ディスコン、誕生会 ○研修

15日　床屋（次回7月5日） 29日：職場内集合研修

20日　七夕飾り付け ○誕生会（10名）

21日　コーヒー喫茶 23日、24日、29日 〇他

27日　スポレク（7月1日） ○他

28日　入居者懇談会 　  

 

 

 

 

 

 

 

【編集後記】 ケアマネ高橋より 

 初夏ですね。衣替えしたら雨降りが続き肌

寒い…梅雨の時期でもあるし当たり前と言え

ば当たり前か…マスクは常に、が当たり前と

なり外す事が逆に違和感？不安を感じますが

初夏の外出は服装もマスクも柔軟な対応が必

要ですね。熊と夏風邪に注意です！！ 

～お礼申し上げます～  ボランティア・慰問・他 

○個人・団体 

・千田万里子様  ・小川イツ子様  ・理容きくち様  ・小田島富子様 

○施設利用関係者様 

 

 

（ご家族様へ）急な入院の際は落ち着いてから施設まで一報を。 

 

【ケアマネの窓から】６１-３２６２ 

5月 31日現在の支援状況です。 

【介護度別】 

○要支援１（12 名） ◎要介護１（４１名） 

要支援２（12 名）  要介護２（１７名） 

  特高齢者（ 2 名）  要介護３（ ６名） 

計 （２６名）    要介護４（１１名） 

             要介護５（ 3 名） 

               計  （７８名） 

○男女比（男性：３０名 女性：７４名） 

○一人暮らし、高齢世帯の方（２２名） 

【一言二言…】 

 バス券の申請について対象者（非課税世帯

等）の方へ市役所より郵送されております。

届いている方は忘れずに申請を。6 月 4 日よ

り歯の衛生週間です。健康な歯を意識です。 

一コマ：玄関ホールを涼やかに彩ってます 

 

 プラ板でモビール(吊る

し飾り)を作りました。 

初めてプラ板をあつかい

ます。 

トースターで加熱すると大

きさが 5 分の１に。 

「あらあらあら～！」 


