
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

   

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

社会福祉法人常心福祉会 

○〒024－0012 北上市常盤台四丁目 7 番 28 号 

ケアハウス常盤台：（61）3260 Fax：(61) 3261 

○〒024―0012 北上市常盤台四丁目 7 番 32 号 

ケアハウス常心の里：(87) 9088  Fax：（87）9090 

★ホームページもどうぞ→http://caretokiwa.main.jp 

施設広報誌【萩の郷】  第１７９号    令和 4年 2月７日発行 

 

◎入居者情報（2月１日現在）：男性 12 名 女性 18名 計 30名 入居待機者数 18名  

1 月 14 日餅つきをしました。２年ぶりの餅つき。感染予防のため拍手のみの応援、毎年皆さん

でやる味付けも職員で行いました。いきいきとした眼でアドバイス下さる、主に男性の皆さん。

「餅つき」という行事には、やはり特別な想いがあるんですね。出来たお餅も「おいしい♬」と

食べて頂けました。皆で困難を乗り越える、打ち破る力餅になりました！ 



おめでとうございます！ 

手作りケーキでお祝い😊 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            祝 100歳                    どら焼き作りのひとコマ 

 

 

  

 

 

 

 

 

１月のあゆみ 

1日 常心神社初詣、おみくじ 

2日 新年会、福笑い 

15日 みずき団子作り 

21日 ご当地グルメ（秋田県） 

30日 おやつ作り（どら焼き） 
 

  ～面会についてのお知らせ～ 

面会制限は継続中です。コロナの感染拡大中

はワクチン 2 回接種済みの方でも、パネル越し

での面会になります。只今、県外の方は完全面

会禁止となっておりますのでご理解、ご協力を

お願いします。ご家族には、変更になった際には

その都度連絡させて頂きます。 

  

 

 

 

 

 

 

ケアハウス 

常心の里より 
 

◎入居者情報（1月 31日現在） 

男性：2名  女性 18名   計 20名 

〇介護度別状況（介護①：6名 ②1名 ③2名 ④７名 ⑤４名） 

 1 月 15日の小正月に、みずき団子作りを行いました。毎年のことなので、皆さんの団子をこねたり

丸めたりする手つきはお手の物でした。みんなでワイワイ楽しく行いました。途中、味見しそうになっ

た方もおりましたが、しっかり飾り付けを終わった後に、美味しいお汁粉を食べました。お汁粉は皆さ

んの大好物のようです😊元気にお正月も迎えましたが、世間ではオミクロン株が急速に感染拡大して

います。常心の里での行事は今まで合同で行っていましたが、しばらくの間は各ユニットで行う予定で

す。入居者の皆様は２月２日、４日にコロナワクチン３回目の接種をしました。引き続き、感染対策に

気を付けながら入居者の皆様に楽しんで頂けるような行事を考えていきたいです。 

 

常心の里 2 人目の

100 歳です！元気に

迎えられて私達職

員も嬉しいです♡ 



 

 

 

 

デイサービス 

 センターより 
●1 月～デイサービスセンターの中で初詣を実施しました♪今年の干支の寅もいます笑 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

祓えたまい～清めた

まえ～今年も皆様に

沢山の福が参ります

ようお願い申し上げ

まするぅ～♪ 

神主役ありがとうご

ざいました♪→ 

利用状況（１月末現在）●登録利用数→男性２０名、女性５０名 計７０名 

要支援１→４名  支援２→５名  申請中→０名 【要介護 3以上利用割合 25％】 

要介護１→２８名 介護２→１２名 介護３→８名 介護４→２名 介護５→３名 

 

１月の一コマ・・・今年も色鮮やかな水木団子作りをしました！天井に吊るしたので迫力もありますね！ 

 

 

  

  

  

  

 

 初詣に行く予定でしたが大雪で中止となり、

お隣の常心の里から常心神社が出張してくれま

した！鳥居や拝殿、鈴やお賽銭箱もありとても

本格的な作りにびっくりしていましたね。皆さ

んどんなお願い事をされましたか？今年も健康

で楽しく幸せな１年になりますように♪２月も

沢山の行事を行いますのでお楽しみに！ 

現在コロナ感染が爆発的な人数となっています。ご迷惑

をおかけしますが、利用者様ご本人だけでなく、ご家族

様で体調不良や濃厚接触の可能性がある場合について

も当事業所まで必ずご連絡をお願い致します。 

☆曜日別登録数：定員 25 名（月：27 名）（火：27 名）（水：27 名）（木：26 名）（金：28 名）（土：26 名） 現在受け入れ可能です！ 

・最近は水木を入手することがとても大変になってきました。もし譲って頂ける方がいましたらセンターまでお知らせ下さい。 

 

 

 

 

  

 

      

   

  

   

 

 

 

  皆様のご健康とご多幸を 

祝 ・ 誕 生 日 お め で と う ご ざ い ま す  

１月の誕生会（24,25,26） 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

 

 

  

 

  

 

 

 

１月の余興は 

『きよしのズンドコ節』 と

『青い山脈』でした♪ 

  
 ～1月の誕生者は７名でした！ハッピーバースデー♪～ 

名でした！ハッピーバースデー♪～ 

踊 

   お祈り申し上げます☆ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

★1月のあゆみ
ケアハウス常盤台（常心の里は2面に記載） デイサービス 他（会議・研修・委員会等）

　7日　百歳体操（24日） ○週間予定 ○会議

12日　初詣（諏訪神社）～3日間 1週目（4日～）正月遊び 11・24日：管理者会議　6日：居宅介護支援会議

15日　映画鑑賞会（29日） 2週目（10日～）水木団子作り、初詣、新春運試し 13日：レク会議　18日：給食会議　25日：デイ会議

17日　買い物ツアー（25日） 3週目（17日～）新春餅まき（口腔レク） 　

19日　床屋 4週目（24日～）大漁祭り ○研修

20日　コーヒー喫茶 5週目（31日～）鬼退治、節分行事 14日:地区ケアマネ協会研修（北上社協）

21日　書道クラブ

27日　入居者懇談会 ○誕生会（5名） 〇他

28日　誕生者紹介 25日、26日 　

　 ○他 　

　 　

 

★2月の予定
ケアハウス常盤台（常心の里は2面に記載） デイサービス 他（会議・研修・委員会等）

　3日　健康チェック ○週間予定 ○会議

　4日　買い物ツアー（14、25日） 1週目（1日～）鬼退治、豆まき会 7・21日：管理者会議　9日：居宅介護支援会議

　8日　百歳体操（18、28日） 2週目（7日～）雪だるまゲーム 16日：レク会議　16日：給食会議　25日：デイ会議

12日　映画鑑賞会（26日) 3週目（14日～）チョコ掴み取り、ハートキャッチ 　

16日　床屋 4週目（21日～）カーリング、誕生会 ○研修

17日　コーヒー喫茶 5週目（28日～）お雛様争奪戦 17日：職場内集合研修

22日　出前の日

24日　入居者懇談会 ○誕生会（6名） 〇他

25日　誕生者紹介 23日、24日、25日 3日：市内コロナ感染状況会議（Ｗｅｂ）

　 ○他 　

　 　 　  

 

 

 

 

 

 

 

【編集後記】 ケアマネ高橋より 

 豆まきしましたか？どの家庭でも「コロナ～

そと～福は～うち～」を連呼してるかと… 

未だ終息がつかないこの状況…今は大人しく

家の掃除と雪かきに精を出そうかと生活を見

つめ直してます…しかし、冬季オリンピックが

始まりテレビに釘付けの毎日…笑 

～お礼申し上げます～  ボランティア・慰問・他 

○個人・団体 

・千田万里子様 ・小川イツ子様 ・理容きくち様 ・小田島富子様 

○施設利用関係者様 

  

・ 

 
（ご家族様へ）急な入院の際は落ち着いてから施設まで一報を。 

 

【ケアマネの窓から】６１-３２６２ 

1月 31日現在の支援状況です。 

【介護度別】 

○要支援１（14 名） ◎要介護１（４０名） 

要支援２（11 名）  要介護２（２１名） 

  特高齢者（ 0 名）  要介護３（ ８名） 

計 （25 名）   要介護４（１１名） 

             要介護５（ ４名） 

               計  （８４名） 

○男女比（男性：３４名 女性：７５名） 

○一人暮らし、高齢世帯の方（２９名） 

【一言二言…】    

確定申告の時期です。申告の有無に関わらず年

間の医療費に関心を持つ事は大事な事です。 

日々の健康状態をカレンダーに記入している

方もおります。ケアマネも自己管理に努めてます 

一コマ：自治会主催、輪投げ大会！ 集中の呼吸… 

 

選手宣誓のあと、2 日間に分けて行いま

した。うまく輪が入ると大きな拍手が！ 

楽しく和気あいあいとできました。 

体を動かすって、気持ちいいですね！ 

選手宣誓、格好良かっ

たです！ 

あっ、ビンゴ賞だよ！ 

 

表彰式は翌週に行いまし

た。参加された方、応援し

てくれた方全員に賞品が授

与されました。 

 


