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社会福祉法人常心福祉会 

○〒024－0012 北上市常盤台四丁目 7 番 28 号 

ケアハウス常盤台：（61）3260 Fax：(61) 3261 

○〒024―0012 北上市常盤台四丁目 7 番 32 号 

ケアハウス常心の里：(87) 9088  Fax：（87）9090 

★ホームページもどうぞ→http://caretokiwa.main.jp 

施設広報誌【萩の郷】  第１８０号    令和 4年 3月 5 日発行 

 

◎入居者情報（３月１日現在）：男性 1１名 女性 1９名 計 30名 入居待機者数 18名  

今年の節分は皆さん主役、寸劇仕立てでおこないました。台本を準備しお 1 人 1 行ずつ

台詞をマイクで言っていきます。緊張された様子の方もおられましたが、マイクを持つと舞

台俳優さながらの台詞回し！「常盤台を鬼が島にしてなるものか！」「みんなで追い払う

ぞ！」鬼との掛け合い、豆まき、フィナーレは全員で勝利の勝どき「えい、えい、おーー

ー！！」。見事にケアハウスを守り、鬼を改心させました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                          

 

 

 

 

                                    

                                          

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

２月のあゆみ 

３日 節分・豆まき 

１４日 バレンタインデーおやつ作り 

１５日 防災訓練 

２１日 鍋昼食会 

２７日 おやつ作り（スイートポテト） 
 

  ～面会についてのお知らせ～ 

オミクロン株の感染が市内でも多数確認され

ています。少し落ち着くまでの間、完全面会禁止

とさせていただきます。緊急をやむを得ない場合

は相談させて頂きます。ご理解とご協力をお願い

します。状況に応じて変更になることもあるので、

その際はお知らせ致します。 

 

  

 

 

 

 

 

 

ケアハウス 

常心の里より 
 

◎入居者情報（２月２８日現在） 

男性：2名  女性 18名   計 20名 

〇介護度別状況（介護①：5名 ②1名 ③2名 ④8名 ⑤４名） 

節
分 

 今年も来ました！鬼は外～！福は内～！山から来た鬼の他に今年は職員

が頑張って作った鬼も登場です。大きな口とお腹の中をめがけて思い切り

豆まきをしました。昼食には恒例の太巻きがでました。普段食欲のない方

でも大きな口を開けて頬張る姿に、なんだかこちらが元気をもらったよう

な・・鬼は外～！の他に、コロナもどこか行け～！と元気に叫んでいる方

もいました。本当にその通りですね。今年こそは、マスクを外した職員の

顔もぜひ入居者の皆さんに見てほしいところですが・・どうなることか。

そして、21 日には鍋昼食会を行いました。石狩鍋と肉団子の中華風鍋がで

ました。両方の味を楽しんだ方、好みの鍋を堪能した方、その日、外は吹

雪だったのでお鍋を食べてほっこりした気分になったようです。来年もま

た鍋の季節に楽しみたいですね。 

 

鍋 

２月２日、４日に入居者、職員の 3 回目コロナワクチン

接種しました。  皆さん変わりなく経過しています。 

スイートポテト作り 

北北西ね 



 

 

 

 

デイサービス 

 センターより 
●２月～節分、バレンタイン、鍋週間と沢山のイベントがありました♪ 

 

  

２月の余興は 

『三味線ブギウギ』と『大阪す

ずめ』でした♪ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１週間３種類（石狩、

おでん、餃子）の鍋を

楽しんで頂きまし

た！どの味が美味し

かったでしょうか？今

年も餃子がとても人

気でしたよ☆     

利用状況（２月末現在）●登録利用数→男性２０名、女性５０名 計７０名 

要支援１→５名  支援２→５名  申請中→０名 【要介護 3以上利用割合 24％】 

要介護１→２９名 介護２→１２名 介護３→８名 介護４→１名 介護５→４名 

 

２月の一コマ・・・バレンタインイベントはチョコ掴み取りを行いました！大変盛り上がりましたよ～☆ 

 

 

  

  

  

  

 

 鬼の街北上！今年も節分行事がやってきまし

た。和柄の赤鬼青鬼が来て厄払い、コロナ払い

をしました！健康で良い年になりますように♪     

寒い時期にぴったりの鍋週間では１週間で３

種類の味を今年もご用意！おにぎりも２種類で

大きなお口でがぶっと食べて頂きました♪温か

いお鍋に心も身体もポカポカになりましたね！ 

現在コロナ感染が爆発的な人数となっています。ご迷

惑をおかけしますが、利用者様ご本人だけでなく、ご

家族様で体調不良や濃厚接触の可能性がある場合につ

いても当事業所まで必ずご連絡をお願い致します。 

☆曜日別登録数：定員 25 名（月：27 名）（火：27 名）（水：2８名）（木：2７名）（金：28 名）（土：26 名） 若干名受け入れ可能です 

・チョコを沢山用意していたのですが、皆様の力強い一掴みにあっという間にチョコがなくなり…(笑) 買い足したことは内緒です(笑) 

 

 

 

 

  

 

      

   

  

   

 

 

 

 いた いたた いたたたΣ(ﾟДﾟ) 

祝 ・ 誕 生 日 お め で と う ご ざ い ま す  

２月の誕生会（23,24,25） 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 ～２月の誕生者は６名でした！ハッピーバースデー♪～ 

名でした！ハッピーバースデー♪～ 

踊 

今年の鬼は和柄でおしゃれです♪ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

★2月の予定
ケアハウス常盤台（常心の里は2面に記載） デイサービス 他（会議・研修・委員会等）

　3日　健康チェック ○週間予定 ○会議

　4日　買い物ツアー（14、25日） 1週目（1日～）鬼退治、豆まき会 7・21日：管理者会議　9日：居宅介護支援会議

　8日　百歳体操（18、28日） 2週目（7日～）雪だるまゲーム 16日：レク会議　16日：給食会議　25日：デイ会議

12日　映画鑑賞会（26日) 3週目（14日～）チョコ掴み取り、ハートキャッチ 　

16日　床屋 4週目（21日～）カーリング、誕生会 ○研修

17日　コーヒー喫茶 5週目（28日～）お雛様争奪戦 17日：職場内集合研修

22日　出前の日

24日　入居者懇談会 ○誕生会（6名） 〇他

25日　誕生者紹介 23日、24日、25日 3日：市内コロナ感染状況会議（Ｗｅｂ）

　 ○他 　

　 　

 

★3月の予定
ケアハウス常盤台（常心の里は2面に記載） デイサービス 他（会議・研修・委員会等）

　3日　健康チェック ○週間予定 ○会議

　4日　百歳体操（15,18,31日） 1週目（1日～）お雛様争奪戦、雛祭り写真撮影会 7・21日：管理者会議　９日：北上市社福法人連絡会

　8日　床屋 2週目（7日～）作品作り（ガラスタイルクラフト） 10日：居宅介護支援会議　　15日：レク会議　

　9日　買い物ツアー（18、28日） 3週目（14日～）口腔レク、ホワイトデーレク 17日：給食会議　23日：理事会　25日：評議員会

12日　映画鑑賞会（26日) 4週目（21日～）華麗にキャッチ、誕生会 28日：デイ会議

17日　コーヒー喫茶 5週目（28日～）イレロ～！

21日　書道 ○研修

24日　入居者懇談会 ○誕生会（7名） 8日：労務ゼミナール（オンライン研修）

25日　誕生者紹介 23日、24日、25日

　 ○他 〇他

　 　 　  

 

 

 

 

 

 

 

【編集後記】 ケアマネ高橋より 

 大分雪がとけてきましたね。陽射しも温か

くこのまま穏やかに卒業と入学を迎えたいも

のです。それでも３・11 の日だけは当時の事

に想いを馳せつつ、もしもの時に動けるよう

整理整頓や緊急セット等見直ししたいと思い

ます。コロナ、ロシア、大変な世の中です… 

～お礼申し上げます～  ボランティア・慰問・他 

○個人・団体 

・千田万里子様  ・小川イツ子様  ・理容きくち様  ・小田島富子様 

○施設利用関係者様 

 

（ご家族様へ）急な入院の際は落ち着いてから施設まで一報を。 

 

【ケアマネの窓から】６１-３２６２ 

2月 28日現在の支援状況です。 

【介護度別】 

○要支援１（12 名） ◎要介護１（４１名） 

要支援２（11 名）  要介護２（２０名） 

  特高齢者（ 0 名）  要介護３（ 6 名） 

計 （２３名）    要介護４（ 9 名） 

             要介護５（ 3 名） 

               計  （７９名） 

○男女比（男性：２９名 女性：７３名） 

○一人暮らし、高齢世帯の方（２４名） 

【一言二言…】    

コロナ対策を日々行いながらケアマネ 3 名努

めております。家庭訪問の際はお互いに健康状

態を確認してから入りますのでよろしくお願い

します。終息を願うばかりです… 

一コマ：桃の花と一緒に、心もほころぶ 

女性陣でお雛様を飾り

ました。朱い毛氈を敷く

と、心がときめきます✿ 

思い出話しも

満開になりなが

ら完成です。 

いつの間にか、お供え

のお菓子と…お賽銭？ 


