
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

   

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人常心福祉会 

○〒024－0012 北上市常盤台四丁目 7 番 28 号 

ケアハウス常盤台：（61）3260 Fax：(61) 3261 

○〒024―0012 北上市常盤台四丁目 7 番 32 号 

ケアハウス常心の里：(87) 9088  Fax：（87）9090 

★ホームページもどうぞ→http://caretokiwa.main.jp 

施設広報誌【萩の郷】  第１７５号    令和 3年 10月 6日発行 

 

◎入居者情報（９月 3０日現在）：男性 12名 女性 18名 計 30名 入居待機者数 17名  

敬老の日おめでとうございます。いつも皆さんの素敵な笑顔に励まされています。 

9月 18日長寿を祝う会を開きました。今年は卒寿の方 3名のお祝いです。皆様と一緒

に敬老の日を迎えることが出来て嬉しく思います。夜はお祝い膳に。てんぷらに刺身、季

節の果物。大根を器にした煮物は目からも美味しいメニューでしたね。 

これからも「ときわ台の大家族」として一緒に楽しく健やかに過ごしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 祝 白寿 

                 

 

 

 

 

                                            ～9 月のお誕生者紹介～ 

 

 

 
 

 白寿のお二人には国から表彰状が届きました！    皆様おめかしされて参加しましたよ。    

                                                                             祝 １０１歳    

                                      おめでとうございます！ 

 

 

 

           職員の余興で賑やかに♪         お祝い膳 お刺身は好評でした😊 

 

  

 

 

 

 

 

 

9月のあゆみ 

8日 外気浴（施設周辺） 

14日 合同レク体操 

17日 長寿を祝う会・誕生会 

21日 十五夜月見団子作り 

30日 秋の味覚を楽しむ会 
 

    ～面会のお知らせ～ 

全国的に緊急事態宣言が解除となりました。 

県外の家族面会を可と認めますが、全国の感染者

が 0 になったわけではない為、当面の間面会方法

は、今と同様パネル越し、人数や時間制限対応での

ご理解とご協力をお願いします。 

尚、面会希望の際は、事前に連絡をお願いします。 

  

 

 

 

 

 

 

ケアハウス 

常心の里より 
 

◎入居者情報（９月３０日現在） 

 男性：3名  女性：1７名 計２０名  

  〇介護度別状況（介護①：6名 ②：１名 ③：３名 ④：６名 ⑤：４名） 

祝・敬老 おめでとうございます。 

 

 

 9月 17日、長寿を祝う会を行いました。今年の賀寿者は 7名でした。白寿 2名、卒寿 3名、米寿 2名。

常心の里の最高年齢は 101歳です！今年度 100歳を迎えられるお二人も、先輩に続け！とまだまだ元気に

過ごされています。コロナ禍で大変なことも多いですが、入居者の皆さんがひとつ屋根の下でこれからも

安心して元気に長生きできるように、お手伝いしていきたいと思います。施設から、ささやかではありま

すが居室担当の手作りメッセージカードと写真立てをお贈りいたしました。 

秋の味覚を楽しむ会の様

子は次号で伝えします 

http://lecsapkoumuin.blog20.fc2.com/blog-entry-1279.html
http://lecsapkoumuin.blog20.fc2.com/blog-entry-1279.html
http://lecsapkoumuin.blog20.fc2.com/blog-entry-1279.html
http://lecsapkoumuin.blog20.fc2.com/blog-entry-1279.html


 

 

 

 

デイサービス 

 センターより 
●９月～敬老お祝い週間と長寿を祝う会を開催しました！皆様おめでとうございます☆ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用者様とすずめの

お面をかぶってハイチ

～ズ☆いつも笑顔で

ご利用してくれてあり

がとうございます！２

人ともお面似合って

いますね笑 

利用状況（９月末現在）●登録利用数→男性２０名、女性４８名 計６８名 

要支援１→１名  支援２→７名  申請中→１名 【要介護 3以上利用割合 28％】 

要介護１→２８名 介護２→１４名 介護３→８名 介護４→５名 介護５→４名 

 

９月の一コマ・・・デイサービスでぶどう狩りに挑戦！季節の行事を満喫しましたよ～🍇🍇 

 

 

  

  

  

  

 

 ９月１４日から敬老お祝い週間、９月２０日

に長寿を祝う会を開催しました。今年度のお祝

い該当者は７名でした！皆様おめでとうござい

ます♪現在のデイ利用者最高年齢は９７歳の方

です！これからも『笑顔いっぱい、幸せいっぱ

い、ハラいっぱい』で元気に健康でデイサービ

スをご利用下さい！お待ちしております。１０

月行事は芋の子週間があります。お楽しみに！ 

引き続き他県往来、接触される場合は当事業所へご連絡

下さい。積極的なワクチン接種ありがとうございます。

今後も予防策（マスク、消毒）の徹底をお願い致します。 

☆曜日別登録数：定員 25名（月：26名）（火：2５名）（水：2４名）（木：2７名）（金：2７名）（土：2６名） 受け入れは相談となります 

・食欲の秋！美味しいぶどうが食べたい！三浦ぶどう園様に協力して頂き 1週間採れたてのぶどうを使ったぶどう狩りレクをしました！ 

 

 

 

 

  

 

      

   

  

   

 

 

 

卒寿おめでとうございます♪ 

祝 ・ 誕 生 日 お め で と う ご ざ い ま す  

９月の誕生会（30） 
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今月の余興は『青い山脈と大

阪すずめ』でした！皆様の手拍

子に職員もいつも以上に元気

に踊れました♪ 

  

 ～９月の誕生者は３名でした！ハッピーバースデー♪～ 

名でした！ハッピーバースデー♪～ 

踊 

皆様おめでとうございます！ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

★9月のあゆみ
ケアハウス常盤台（常心の里は2面に記載） デイサービス 他（会議・研修・委員会等）

　2日　健康チェック ○週間予定 ○会議

　3日　買い物ツアー（しまむら） 1週目（1日～）風船渡しゲーム 6・20日：管理者会議　10日：居宅介護支援会議

　6日　百歳体操（15，28日） 2週目（6日～）芋掘りゲーム 16日：レク会議　22日：給食会議　28日：デイ会議

　7日　床屋 3週目（13日～）ATERO～！（口腔）、敬老週間 　

　8日　買い物ツアー　村崎野ロッキー(16、27日） 4週目（20日～）くりひろいゲーム、長寿を祝う会 ○研修

11日　映画鑑賞会（25日） 5週目（27日～）イレテダスヨ～！、誕生会 1日：介護予防ケアマネジメント研修会（8、22日）

16日　喫茶 　

18日　敬老会 ○誕生会（3名）

20日　書道(趣味の会） 27日 〇他

22日　入居者懇談会 ○他 8日：介護相談会（くすりの千安堂）午前中

24日　誕生者紹介 14～20日：敬老週間　20日：長寿を祝う会

 

★10月の予定
ケアハウス常盤台（常心の里は2面に記載） デイサービス 他（会議・研修・委員会等）

　2日　健康チェック ○週間予定 ○会議

　4日　百歳体操（13，22日） 1週目（1日～）イレテダスヨ～！ 4 ・20日：管理者会議　8日：居宅介護支援会議

　5日　買い物ツアー（しまむら） 2週目（4日～）温泉すごろく 15日：レク会議　18日：給食会議　28日：デイ会議

　8日　買い物ツアー　村崎野ロッキー(19、29日） 3週目（11日～）常盤台運動会（口腔） 　

　9日　映画鑑賞会（30日） 4週目（18日～）ボッチャ ○研修

11日　書道(趣味の会） 5週目（25日～）がっぽり稼いでゲーム、誕生会  

16日　芋の子会 　

20日　床屋 ○誕生会（5名）

21日　コーヒー喫茶 26日、29日 〇他

25,26日　紅葉ドライブ（天候により変更有） ○他 6日：介護相談会（くすりの千安堂）午前中

28日　入居者懇談会 18日～23日　芋の子昼食会週間  

 【編集後記】 ケアマネ高橋より 

 衣替えの季節。寒暖差があり普段の身なりも

迷う今日この頃ですね…それでも確実に日は

短くなり寒さも強くなるでしょう。 

 コロナ感染者数も大分落ち着いてきました

が年内は引き続き 3 密を徹底し風邪予防にも

努めていきたいと思います。辛抱辛抱… 

～お礼申し上げます～  ボランティア・慰問・他 

○個人・団体 

・千田万里子様 ・小川イツ子様 ・理容きくち様 ・小田島富子様 

・千田浩身様 

○施設利用関係者様 

 

（ご家族様へ）急な入院の際は落ち着いてから施設まで一報を。 

 

【ケアマネの窓から】６１-３２６２ 

９月 3０日現在の支援状況です。 

【介護度別】 

○要支援１（１３名） ◎要介護１（４５名） 

要支援２（ ７名）  要介護２（２０名） 

  特高齢者（ 0名）  要介護３（ ８名） 

計 （２０名）   要介護４（ ８名） 

             要介護５（ ４名） 

               計  （８５名） 

○男女比（男性：３０名 女性：７５名） 

○一人暮らし、高齢世帯の方（２９名） 

【一言二言…】 

  10 月 1日は「福祉用具の日」、Ｈ5 から施行さ

れております。車イスや杖、手すり等身近な福祉用具

について再度見直し活動範囲の維持拡大、安心安全の

促進を図りましょう。いつでも相談下さい。 

一コマ： ニューフェイス、とニューフェイスの準備 

施設前を工事中です。駐車ス

ペースが狭くなりますがご協

力を願います。 

ケアハウスは 10月より

新しい職員を迎えました。

主に事務を担当します。よ

ろしくお願いします。 

竹原千春です 


