
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人常心福祉会 

○〒024－0012 北上市常盤台四丁目 7 番 28 号 

ケアハウス常盤台：（61）3260 Fax：(61) 3261 

○〒024―0012 北上市常盤台四丁目 7 番 32 号 

ケアハウス常心の里：(87) 9088  Fax：（87）9090 

★ホームページもどうぞ→http://caretokiwa.main.jp 

施設広報誌【萩の郷】  第１７４号    令和 3年 9月 6日発行 

 

◎入居者情報（8 月 31 日現在）：男性 12 名 女性 18 名 計 30 名 入居待機者数 16 名  

 8 月 5 日夕涼み会を行いました。玄関前では射的などのゲーム、廊下にてかき氷、食堂にバ

ザーと、１階をお祭り仕様に。女性の皆さんはバザー開店前から品定めに余念がありません。

焼きそばなど屋台メニューを準備しましたが、１番人気だったのはトウモロコシと枝豆でしょ

うか。大人の味〈抹茶＋あずき＋練乳〉のかき氷、ビール(ノンアルコール)も「おいしい！」

との声が。にぎやかに、職員も一緒に常盤台の夏の夜を楽しみました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                神輿でワッショイ！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                         食べるのに必死です😊 

 

                       屋台メニュー☆ 

 

                                        

                                           

 

 

  

 

 

 

 

 

 

８月のあゆみ 

5日 スイカ割り 

13日 お盆メニュー（昼食） 

17日 納涼祭 

26日 誕生会 

31日 合同レク体操 
 

     ～お知らせ～ 

 入居時にお茶碗やお椀などの食器類をお預かりし、使用

しておりますが、食洗器を使用しての洗浄、消毒をしており

ますので傷みが早い場合もあります。その時は、連絡します

ので食洗器対応のもの、又は傷んでも気にならない物を

準備して頂ければと思います。よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

ケアハウス 

常心の里より 
 

◎入居者情報（8月３１日現在） 

 男性：3名  女性：1６名 計１９名  

  〇介護度別状況（介護①：5 名 ②：4 名 ③：1 名 ④：４名 ⑤：５名） 

 

 

今年の夏は暑いうえに、いつまでも湿気があり、カラッと晴れた日は少なかっ

たような・・そんな中、常心の里では 8 月 5 日にスイカ割り、１７日に納涼祭を

行いました。納涼祭では少しでもお祭り気分を！と神輿の登場に皆さん「ワッ

ショイ！ワッショイ！」と元気な掛け声を出してくれました。そして先月も見た

光景ですが・・流しソーメンでなく、今度は味変！流しら～めんです✌つるつる

音を立てて、ラーメンを味わっていました。今年も法人の夏祭りはできなかった

ので、来年に期待して今年の納涼祭を締めくくりました。9 月は一大イベント

長寿を祝う会があります！！ 

8 月の Happy birthday 

おめでとうございます！ 

何とろうかな？ 

ワ
ッ
シ
ョ
イ
！ そ

れ
っ
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デイサービス 

 センターより 
●８月～デイサービス夏祭りを開催しました☆みんなでおでんせ♪おでんせ♪ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイの手踊りプロの

方と一緒に職員も踊

りました♪手の使い

方がとてもしなや

か！踊り方も教えて

くれました！ありがと

うございました☆ → 

利用状況（８月末現在）●登録利用数→男性２１名、女性４９名 計７０名 

要支援１→２名  支援２→７名  申請中→１名 【要介護 3以上利用割合 28％】 

要介護１→２９名 介護２→１４名 介護３→８名 介護４→５名 介護５→４名 

 

８月の一コマ・・・さらに夏祭りの様子をご覧ください！射的やくじ引き、出店もあり盛り上がりました☆ 

 

 

  

  

  

  

 

 去年は夏祭りを実施できず本当に残念でした

が、今年は開催することができました。開幕は

北上おでんせ♪を利用者の皆様と一緒に踊って

盛り上がりました！その他にもゲームコーナー

やかき氷（今年はぶどう味が人気でした）など

も出店しました！くじ引きや抽選会ではお菓子

が当たり喜んで頂けたようです♪９月は敬老の

日ですね！みんなでお祝いしたいと思います♪ 

引き続き他県の方と接触される場合は当事業所へご連

絡下さい。市内も毎日感染者が出ています。今後も予防

策（マスク、アルコール消毒）の徹底をお願い致します。 

☆曜日別登録数：定員 25 名（月：26 名）（火：2６名）（水：2５名）（木：2７名）（金：2７名）（土：2６名） 受け入れは相談となります 

・今年は開催できて本当に良かったです！笑顔が溢れていました☆これからも感染対策を行いながら楽しみある時間を作って参ります！ 

 

 

 

 

  

 

      

   

  

   

 

 

 

 祭りの最初は北上おでんせ♪ 

祝 ・ 誕 生 日 お め で と う ご ざ い ま す  

８月の誕生会（29,30） 

   

   

   

   

 

 

 

  

 

  

 

 

 

今月の余興は職場体験に

来た翔南高校の学生さんと

一緒に踊りました♪ 

  

 ～８月の誕生者は６名でした！ハッピーバースデー♪～ 

名でした！ハッピーバースデー♪～ 

踊 

 さぁさ一緒に踊りましょう♪ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

★8月のあゆみ
ケアハウス デイサービス 他（会議・研修・委員会等）

　3日　買い物ツアー（しまむら） ○週間予定 ○会議

　5日　健康チェック・夕涼み会 1週目（2日～）ピンポンシュート（口腔レク） 3・24日：管理者会議　12日：居宅介護支援会議

　9日　百歳体操（17，30日） 2週目（9日～）スイカ割り、デイ夏祭り 20日：給食会議　23日：レク会議　26日：デイ会議

10日　買い物ツアー　村崎野ロッキー(20、24日） 3週目（16日～）輪投げ 　

14日　映画鑑賞会（28日） 4週目（23日～）害虫駆除ゲーム、誕生会 ○研修

18日　床屋 5週目（30日～）風船渡し 17日：交通安全研修

19日　喫茶

23日　書道(趣味の会） ○誕生会（7名）

26日　入居者懇談会 24日・25日・27日 〇他

27日　誕生者紹介 ○他 4日：介護相談会（くすりの千安堂）午前中

13日・14日：お盆休業

 

★9月の予定
デイサービス 他（会議・研修・委員会等）

　2日　健康チェック ○週間予定 ○会議

　3日　買い物ツアー（しまむら） 1週目（1日～）風船渡しゲーム 6・20日：管理者会議　10日：居宅介護支援会議

　6日　百歳体操（15，28日） 2週目（6日～）芋掘りゲーム 16日：レク会議　22日：給食会議　28日：デイ会議

　7日　床屋 3週目（13日～）ATERO～！（口腔）、敬老週間 　

　8日　買い物ツアー　村崎野ロッキー(16、27日） 4週目（20日～）くりひろいゲーム、長寿を祝う会 ○研修

11日　映画鑑賞会（25日） 5週目（27日～）イレテダスヨ～！、誕生会 1日：介護予防ケアマネジメント研修会（8、22日）

16日　喫茶 　

18日　敬老会 ○誕生会（3名）

20日　書道(趣味の会） 27日 〇他

22日　入居者懇談会 ○他 8日：介護相談会（くすりの千安堂）午前中

24日　誕生者紹介 14～20日：敬老週間　20日：長寿を祝う会  

 【編集後記】 ケアマネ高橋より 

 オリンピックが終わりました。スポーツ全般

が好きな私は何の競技でもテレビにくぎ付け

になり一緒にガッツポーズしてました！！ 

 オリンピックの成否は歴史が証明してくれ

るものと思っている…と橋本会長の言葉。一競

技指導者として深く考えさせられました。 

～お礼申し上げます～  ボランティア・慰問・他 

○個人・団体 

・千田万里子様 ・小川イツ子様 ・理容きくち様 ・小田島富子様 

○施設利用関係者様 

 

 

（ご家族様へ）急な入院の際は落ち着いてから施設まで一報を。 

 

【ケアマネの窓から】６１-３２６２ 

８月 31日現在の支援状況です。 

【介護度別】 

○要支援１（１６名） ◎要介護１（４４名） 

要支援２（ 6 名）  要介護２（２０名） 

  特高齢者（ 0 名）  要介護３（ ８名） 

計 （２２名）   要介護４（ ７名） 

             要介護５（ ４名） 

               計  （８３名） 

○男女比（男性：３０名 女性：７５名） 

○一人暮らし、高齢世帯の方（３１名） 

【一言二言…】 

  介護保険施設入所者やショートステイ利用者の食

費・居住費の助成制度が預貯金要件の見直しにより 8

月 1 日から変更となっております。詳しくは担当の

ケアマネジャー又は市役所へお問い合わせ下さい。 

 

一コマ： 夜間避難、日頃の備えが大事ですね 

 

夜間の避難訓練を行いまし

た。皆さん防災頭巾をかぶり

素早く避難出来ていました。 

 

夜間で転倒の危険もあるので非常

口前まで。次回は日中の訓練の予

定です。皆さんからの意見も活か

して参ります！ 

 

無事に終わってほっとしたよ～ 


