
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人常心福祉会 

○〒024－0012 北上市常盤台四丁目 7 番 28 号 

ケアハウス常盤台：（61）3260 Fax：(61) 3261 

○〒024―0012 北上市常盤台四丁目 7 番 32 号 

ケアハウス常心の里：(87) 9088  Fax：（87）9090 

★ホームページもどうぞ→http://caretokiwa.main.jp 

施設広報誌【萩の郷】  第１６３号    令和 2年 10月 6日発行 

 

◎入居者情報（９月３０日現在）：男性 10 名 女性２0 名 計 30 名 入居待機者数９名  

9 月 14 日ケアハウス長寿を祝う会を行いました。

今年のお祝いの該当者は右写真の御二方です。おめで

とうございます！今年は式典を全員参加で行い、お祝

い膳は階を分けて召し上がっていただきました。控え

めな会になってしまいましたが、「良かったよ」との

お声を頂いております。皆様のますますの健康と長寿

をお祈りします！ 
 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

９月のあゆみ 

１８日 長寿を祝う会 

２０日 誕生会 

２３日 出前昼食会（魚菜） 

２７日 合同ﾚｸ（まきまきｹﾞｰﾑ） 

 ※週２回 ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ 
 

 ～医務からのお知らせ～ 

今年もインフルエンザが流行する季節が

近づいてきました。１０月から１１月初

めを目途に、予防接種を受けていただき

ますようお願いします。また乾燥する時

期でもありますので保湿クリーム等も準

備できればお願いします。 

 

 

  

長寿を祝う会！おめでとうございます！ 
 

 

  

９月生まれ Happy Birthday!! 

 

 

面会制限は継続しております。面会時間は９：００～１７：００まで

となりパネル越しでの面会となります。引き続きご理解とご協力を

お願い致します。面会にお越しの際は連絡をお願いします。 

 

 

ケアハウス 

常心の里より 
 

 ９月１８日長寿を祝う会を開催

しました。今年の御祝い該当者は

２名でした。常心の里では初の 

１００歳百寿の御祝いでした。今年

は１階思いやりホールでの式典と

御祝い膳は各ユニットで皆さん喜

ばれて召し上がっていました。皆さ

んこれからも元気にお過ごしくだ

さい。 
 祝 百寿！ お祭りマンボ♪ 

 

祝 喜寿！ 

 

よさこいソーラン♪ 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

デイサービス 

 センターより 
●９月→☆祝敬老☆健康長寿をお祝いしました！ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

完成（仮）！！ 

本当の完成まではも

う少し♪来月は完成

披露ですね！ 

利用状況（９月末現在）●登録利用数→男性１８名、女性５２名 計７０名 

要支援１→５名  支援２→４名  申請中→０名 【要介護 3以上利用割合 38％】 

要介護１→２９名 介護２→７名 介護３→１０名 介護４→８名 介護５→４名 

 

９月の一コマ～永年勤続（10 年以上）の職員を表彰しました！！事業所としても感謝です☆ 

 

 

  

  

  

  

 

 今年度のお祝い該当者は、百寿（100 歳）1

名、白寿（99歳）1名、卒寿（90 歳）4 名、

米寿（88 歳）3 名、傘寿（80 歳）4 名、喜寿

（77 歳）1 名でした！ちなみに 90 歳以上の

ご利用者様は 24 名でした。皆様本当におめで

とうございます♪これからも健康で元気にデイ

サービスに来てくださいね☆ 

コロナ感染予防は継続となります。引き続きご利用者、

ご家族様が他県の方と接触される場合は当事業所へご

連絡下さいますようお願い致します。ご迷惑をおかけし

ますが、ご理解とご協力のほどよろしくお願いします。 

 

☆曜日別登録数：定員 25 名（月：26 名）（火：26 名）（水：25 名）（木：26 名）（金：25 名）（土：23 名）受け入れは相談となります 

・長年の勤務本当にありがとうございます☆今までも、そしてこれからも思いやりの気持ちを大切に元気に頑張って下さいね！！ 

 

 

 

 

  

 

      

   

  

   

 

 

 

  敬老おめでとうございます♪ 

祝 ・ 誕 生 日 お め で と う ご ざ い ま す  

９月の誕生会（9/30） 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

９月の余興は・・・ 

『青い山脈と明日はおたちか』

でした♪誕生者が２名と少ない

月でしたが、誕生会は拍手も沢

山で盛り上がりましたよ～♪ 

  ～９月の誕生者は２名でした！ハッピーバースデー♪～ 

踊 

いつまでもお元気で！！ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

★9月のあゆみ
ケアハウス デイサービス 他（会議・研修・委員会等）

3日　　健康チェック ○週間予定 ○会議

8日　　百歳体操（18，28日） 1週目（～5日）回転寿司ゲーム 7・21日：管理者会議　10日：居宅介護支援会議

14日　書道（趣味の会） 2週目（7日～）ピンポンキャッチ 10日：給食会議　11日：レク会議　29日：デイ会議

　　　　長寿を祝う会 3週目（14日～）脳トレ＆百日体操、敬老週間 　

17日　コーヒー喫茶 4週目（21日～）競馬ゲーム ○研修

23日　入居者懇談会 5週目（28日～）射的、誕生会 1～4日：主任介護支援専門員研修（盛岡）

25日　8，9月合同誕生会 　 　

26日　映画鑑賞会 ○誕生会（2名） ○他

28日　出前の日（やぎや様） 30日（水） 　

○他  

　 　

★10月の予定

ケアハウス デイサービス 他（会議・研修・委員会等）

1日　　健康チェック ○週間予定 ○会議

6日　　百歳体操（19，29日） 1週目（～3日）射的、誕生会 5・19日：管理者会議　9日：居宅介護支援会議

8日　　買い物（村崎野ロッキー） 2週目（5日～）常盤台大運動会 未定：給食会議　15日：レク会議　26日：デイ会議

14日　書道（趣味の会） 3週目（12日～）芋掘りゲーム 　

15日　コーヒー喫茶 4週目（19日～）新聞紙で遊ぼう！（口腔レク） ○研修

20日　買い物（村崎野ロッキー） 5週目（26日～）紙くださーい！、誕生会 6日：ケアマネジャー研修（北上）

21日　床屋 　 7日：北上市老人福祉施設連絡協議会研修会（Web）

22日　入居者懇談会 ○誕生会（5名） 13～16日：主任介護支援専門員研修（盛岡）

27日　出前の日 29日、30日（木、金） 　

31日　映画鑑賞会 ○他 〇他

　 　

　　 　  

 

 

【編集後記】 ケアマネ高橋より 

 さて、先月号に続き今月の満月、中秋の名月

は皆さん拝めたでしょうか？ 

HarvestMoon（ハーベストムーン）収穫の頃

に見える満月という事でこの呼び名なそう。

皆さんは何を収穫したでしょうか？食べる

物？目に見えない物？？？ん～ 

～お礼申し上げます～  ボランティア・慰問・他 

○個人・団体 

・千田万里子様 ・小川イツ子様 

○施設利用関係者様 

・髙橋様 ・佐藤様 ・佐々木様 ・佐藤様 

・三浦様 ・小松代様 ・鈴木様 

 
（ご家族様へ）引き続き３密を防ぎ過ごしましょう。 

 

【ケアマネの窓から】６１-３２６２ 

９月３０日現在の支援状況です。 

【介護度別】 

○要支援１（１４名） ◎要介護１（５０名） 

要支援２（ 7 名）  要介護２（２１名） 

  特高齢者（ 0 名）  要介護３（１０名） 

計 （２１名）   要介護４（ ６名） 

             要介護５（ ２名） 

               計  （８９名） 

○男女比（男性：３４名 女性：７６名） 

○一人暮らし、高齢世帯の方（３２名） 

【一言二言…】 

 インフルエンザの予防接種が始まりました。接種を

された方は一言お伝え下さい。11 月 11 日は介護の

日です。「介護相談会」をくすりの千安堂（堤ケ丘）

さんで開催します。気軽にお立ち寄り下さい。 

 

一コマ：今できる秋の楽しみ方を♪♪ 

折り紙作品(株)ソルド鈴木様より。

花々でお誕生者紹介を華やかに飾ら

せて頂きました。ありがとうござい

ます！柿は泥棒が続出です(笑)。 

8、9 月生まれの

方を写真付きで御

紹介。職員からメッ

セージを添えてプ

レゼントです✿喜

んでいただきまし

た。 

 


