
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人常心福祉会 

○〒024－0012 北上市常盤台四丁目 7 番 28 号 

ケアハウス常盤台：（61）3260 Fax：(61) 3261 

○〒024―0012 北上市常盤台四丁目 7 番 32 号 

ケアハウス常心の里：(87) 9088  Fax：（87）9090 

★ホームページもどうぞ→http://caretokiwa.main.jp 

施設広報誌【萩の郷】  第１６４号    令和 2年 11月 6日発行 

 

◎入居者情報（１０月３１日現在）：男性 10 名 女性２0 名 計 30 名 入居待機者数９名  

10 月 19 日と 22 日の両日、2 班に分かれ夏油

方面へ紅葉ドライブに出かけました。車中から眺め

る景色を横目にしながら山道へ…入畑ダムに駐車し

周辺を散策、休憩しながら記念に一枚撮影しまし

た。山が所々に色づき初め綺麗な景色とおいしい空

気を満喫してきました。 

久し振りにみんなで外出し楽しいいひと時を過ご

しました。 
 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

１０月のあゆみ 

１１日 芋煮昼食会＆誕生会 

２０日 誕生会 

２３日 ミニ運動会 

２５日 合同ﾚｸ、ﾄﾞﾗｲﾌﾞ 

 ※週２回 ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ 
 

 ～ユニットからのお知らせ～ 

施設周辺の木々も色付き寒くなってきま

したね。入居者の皆さんの衣類の調整等

行っていますが肌着、靴下等そろそろ買

い換えた方が良い方もいらっしゃいま

す。職員の方から連絡しますので、その時

はご協力お願いします。 

 

 

  

笑いあり！秋の運動会！！ 
 

 

  

 １０月生まれ Happy Birthday!!  

       

     

    

 

面会制限は継続しております。面会時間は９：００～１７：００まで

です。パネル越しでの面会となります。引き続きご理解とご協力をお

願い致します。面会にお越しの際は連絡をお願いします。 

 

 

ケアハウス 

常心の里より 
 

 １０月２３日に毎年恒例！常心の里運動会を開催しました。今年は３種目のうち１種目は職員のみの競技

でした。叩いてかぶってじゃんけんポン！を勢いよくやった結果、大笑い！２F、３F ユニット対決でしたが今年

は３F（とこしえの里）が優勝しました。たくさん動いて、笑って元気に運動会に参加されました。１００歳の入

居者さんも旗振りと変装で盛り上げて下さり、賑やかな一日となりました。 

 

 
 

  

 

 
 

 
 

出前昼食会、干し柿作りもしまし

たよ～！！ 



 

 

 

 

デイサービス 

 センターより 
●１０月→ 祝・100 歳！おめでとうございます☆記念の誕生会を開催しました！ 

 

 

  

１０月の余興は・・・ 

『花笠音頭、満州娘、おこさ節南

部俵積唄、よっちゃれ』など日に

よって変わりました♪♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長年勤めて頂いた運

転手の菅原さんが１０

月２０日に退職されま

した。毎日の安全運転

本当にありがとうござ

いました。 ☆感謝☆ 

お疲れ様でした！ 

 

利用状況（９月末現在）●登録利用数→男性１８名、女性５２名 計７０名 

要支援１→５名  支援２→４名  申請中→０名 【要介護 3以上利用割合 38％】 

要介護１→２９名 介護２→７名 介護３→１０名 介護４→８名 介護５→４名 

 

10 月の一コマ～今年も芋の子週間の季節がやってきましたよ～！美味しそう～♪ 

 

 

  

  

  

  

 

 １０月２１日に１００歳になる方の記念誕生

会を行いました♪当事業所で１００歳を迎えた

方は 4人目となります。お誕生日おめでとうご

ざいます！職員一同この日を迎えることができ

て本当に嬉しいです。一番長くデイサービス常

盤台に通っているお姉さん！これからも元気に

沢山の思い出を作っていきましょう。皆様も負

けずに元気に過ごしましょうね！ 

コロナ感染予防は継続しています！引き続きご利用者、

ご家族様が他県の方と接触される場合は当事業所へご

連絡下さいますようお願い致します。 

 

☆曜日別登録数：定員 25 名（月：24 名）（火：25 名）（水：24 名）（木：25 名）（金：23 名）（土：24 名） 若干名受け入れ可能です 

・毎年大変好評の芋の子汁。味は味噌、醤油の 2種類を用意しました！おかわりする方もいて大満足の行事となりました☆ 

 

 

 

 

  

 

      

   

  

   

 

 

 

      祝・１００歳！！ 

祝 ・ 誕 生 日 お め で と う ご ざ い ま す  

１０月の誕生会（10/21,29,30） 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  ～1０月の誕生者は４名でした！ハッピーバースデー♪～ 

踊 

おめでとうございます♪ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

★10月のあゆみ
ケアハウス デイサービス 他（会議・研修・委員会等）

1日　　健康チェック ○週間予定 ○会議

6日　　百歳体操（19，29日） 1週目（～3日）射的、誕生会 5・19日：管理者会議　9日：居宅介護支援会議

8日　　買い物（村崎野ロッキー） 2週目（5日～）常盤台大運動会 23日：給食会議　15日：レク会議　26日：デイ会議

14日　書道（趣味の会） 3週目（12日～）芋掘りゲーム 　

15日　コーヒー喫茶 4週目（19日～）新聞紙で遊ぼう！（口腔レク） ○研修

20日　買い物（村崎野ロッキー） 5週目（26日～）紙くださーい！、誕生会 6日：ケアマネジャー研修（北上）

21日　床屋 　 7日：北上市老人福祉施設連絡協議会研修会（Web）

22日　入居者懇談会 ○誕生会（4名） 13～16日：主任介護支援専門員研修（盛岡）

27日　出前の日 21日、29日、30日（水、木、金） ○他

31日　映画鑑賞会 ○他  

　 　

★11月の予定

ケアハウス デイサービス 他（会議・研修・委員会等）

2日　　避難訓練 ○週間予定 ○会議

3日　　床屋 1週目（2日～）ナンバーしゃんけん 2・16日：管理者会議　日：居宅介護支援会議

4日　　健康チェック　 2週目（9日～）カップ麺ホッケー 20日：給食会議　16日：レク会議　27日：デイ会議

5日　　介護の日（入居者と学習会） 3週目（16日～）TV体操（口腔レク） 　

6日　　買い物（村崎野ロッキー）　18日、30日 4週目（23日～）果物出荷ゲーム、誕生会 ○研修

9日　　百歳体操（17，25日） 5週目（30日～）風船バスケット 9～12日：主任介護支援専門員研修（盛岡）

18日　書道（趣味の会） 　

19日　コーヒー喫茶 ○誕生会（5名）

25日　出前の日 25日、27日（水、金） 　

26日　入居者懇談会 ○他 〇他

27日　誕生会 　 　

28日　映画鑑賞会 　　 　  

 

 

 

【編集後記】 ケアマネ高橋より 

 寒くなってきたなぁ～からいよいよ肌寒

い！用心しなきゃ‼になってきたこの頃…そ

ろそろタイヤ交換の準備をしようとタイヤを

見ると蜘蛛の巣とダンゴ虫達が…ギャー‼ 

 動物も虫達も必死、先日岩手県から受賞され

た動物愛護団体の記事に感銘を受けました。 

～お礼申し上げます～  ボランティア・慰問・他 

○個人・団体 

・千田万里子様 ・小川イツ子様 

○施設利用関係者様 

・髙橋様 ・佐々木様 ・内田様 

 

 
（ご家族様へ）引き続き３密を防ぎ過ごしましょう。 

 

【ケアマネの窓から】６１-３２６２ 

１０月３０日現在の支援状況です。 

【介護度別】 

○要支援１（１４名） ◎要介護１（５０名） 

要支援２（ 7 名）  要介護２（２０名） 

  特高齢者（ 0 名）  要介護３（ ９名） 

計 （２１名）   要介護４（ ８名） 

             要介護５（ ３名） 

               計  （９０名） 

○男女比（男性：３４名 女性：７７名） 

○一人暮らし、高齢世帯の方（３２名） 

【一言二言…】 

 11 月 11 日は介護の日です。「介護相談会」をく

すりの千安堂（堤ケ丘）さんで開催します。気軽にお

立ち寄り下さい。インフルエンザ予防接種を受けた方

はお知らせ下さい。 

 

一コマ：食欲の秋です♪♪元気の源！！ 

  

海鮮チラシおいしいよ～たまにはいいね♡ 

月 1回の出前

の日「北上丼

丸」から海鮮

物を注文♡♡ 

ドライブ（10/19）でランチタイム～美味しいお蕎麦でした 


