
  ～感謝～ 

社会福祉法人常心福祉会は、8 月 31 日をもちまして法

人設立 20 周年を迎えました。これもひとえに北上市をは

じめとする関係機関の皆様、利用者やご家族、そして地域

住民の方々の御支援、御協力のおかげと深く感謝いたして

おります。 

 これからも利用者に喜んでいただき、地域の皆様から愛

され信頼される法人となるよう職員一同、努力してまいり

ますので変わらぬ御指導ご支援をお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人常心福祉会 

○〒024－0012 北上市常盤台四丁目 7 番 28 号 

ケアハウス常盤台：（61）3260 Fax：(61) 3261 

○〒024―0012 北上市常盤台四丁目 7 番 32 号 

ケアハウス常心の里：(87) 9088  Fax：（87）9090 

★ホームページもどうぞ→http://caretokiwa.main.jp 

施設広報誌【萩の郷】  第１６２号    令和 2年 9 月 7 日発行 

 

◎入居者情報（8 月３1 日現在）：男性 10 名 女性２0 名 計 30 名 入居待機者数９名  

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

                

                 

     

                          

                          

  

      

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

８月のあゆみ 

４日 出前昼食会（更科） 

７日 誕生会 

１２日 回して笑ってゲーム 

２０日 納涼祭 

２３日 合同レク（スイカ割り） 
 

 残暑は続いておりますが、朝、晩は涼し

く感じることも多くなりました。外出が

出来なくコロナの終息を願うばかりです

が、そんな中でも入居者の皆さんの筋力

が落ちないよう、退屈しないよう職員一

同、日々の活動等考えていきたいと思っ

ています。来月は敬老会があります！ 

 

 

  

        
 

 

８月２０日に常心の里納涼祭を行いまし

た。今回は昼食に“夏らしいメニューの豪

華なお弁当を！”と厨房さんが腕に縒りを

かけて作って下さいました。お赤飯に、味

付けごはんと２種類楽しめて大好評のお弁

当でした。お楽しみの余興は職員による手

品、ダンスなどで大盛り上がり！駄菓子屋

さんや、手作りの御神輿も登場し“わっし

ょい！！”の掛け声でとても賑やかな１日

となりました。 

 

 

 

  

 

 ８月生まれ Happy Birthday!!  

        髙橋 操様 

     おめでとうございます♡   

    

 

 

 

８月より働かせていた

だいております。青木

恩（あおき めぐみ）で

す。どうぞよろしくお

願い致します。 

 

スイカ割りに挑戦！ 

面会制限は継続しております。面会時間は９：００～１７：００まで

となりガラス越しでの面会となります。引き続きご理解とご協力を

お願い致します。面会にお越しの際は連絡をお願いします。 

 

 

ケアハウス 

常心の里より 
 

 

 

 
 

 
 ～職員☆紹介～ 



 

 

 

 

デイサービス 

 センターより 
●８月→常心福祉会設立 20 周年を迎えました～♪♪ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フェルトカレンダー作

っています！後もう少

し。完成がとても楽し

みですね！！→ 

利用状況（８月末現在）●登録利用数→男性１９名、女性５２名 計７２名 

要支援１→４名  支援２→４名  申請中→０名 【要介護 3 以上利用割合 40％】 

要介護１→２９名 介護２→７名 介護３→１０名 介護４→９名 介護５→５名 

 

８月の一コマ～今月も誕生会で職員が踊りを披露しました！（マスクが苦しいです笑） 

 

 

  

  

  

  

 

 8/31 に法人設立 20 周年を迎えました。コ

ロナウイルスで不安な日々を過ごす中、久しぶ

りに明るい話題になったと思います。ご利用者

の皆様には記念のタオルをプレゼントさせて頂

きました。ご自宅で使って頂けたら嬉しいです。

今後もご利用者様ひとりひとりに合わせたケア

に努めて参りますのでよろしくお願いします！ 

コロナウイルス感染症について、予防対応策が変更の際

は都度お知らせします。現在は飛沫防止対策のため食事

の際はアクリル板を使用しています。ご迷惑をおかけし

ますが、ご理解とご協力のほどよろしくお願いします。 

 

☆曜日別登録数：定員 25 名（月：26 名）（火：25 名）（水：25 名）（木：28 名）（金：25 名）（土：24 名）受け入れは相談となります 

・憧れのハワイ航路と三味線ブギウギを踊りました！皆様も拍手や一緒に手踊りをして盛り上げてくれました！感謝です☆ 

 

 

 

  

 

      

   

  

   

 

 

 

  20周年記念タオルです☆ 

祝 ・ 誕 生 日 お め で と う ご ざ い ま す  

８月の誕生会（8/24,25） 

及 川 ミヨ子 様 （Ｓ 8 . 8 . 8 ） 

瀬 川 美智子 様 （Ｓ12.8 .9） 

 髙 橋 孝二郎 様 （S3 . 8 . 1 5） 

内 田 ミツ子 様 （S7 .8 .1 9） 

照 井 勝 男 様 （S13.8.30） 

   

   

   

   

   

 

 

 

  

 

  

 

 

 

ニコニコ笑顔で最高の誕生

会になりました☆誕生会の最

後には誕生者の方に挨拶もし

ていただきました♪ 

  ～８月の誕生者は５名でした！ハッピーバースデー♪～ 

踊 

飛沫防止対策を行っています 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★8月のあゆみ
ケアハウス デイサービス 他（会議・研修・委員会等）

４日　　百歳体操（17日、27日） ○週間予定 ○会議

６日　　健康チェック 1週目（～1日）害虫駆除ゲーム 3・24日：管理者会議　11日：居宅介護支援会議

10日　書道(趣味の会） 2週目（3日～）ストラックアウト 11日：給食会議　11日：レク会議　27日：デイ会議

１７日　　ときわ台ビアガーデン 3週目（10日～）斜め玉入れ 　

１９日　　床屋 4週目（17日～）ピンポンシュート ○研修

２０日   コーヒー喫茶 5週目（24日～）口腔レク 　

25日　　入居者懇談会 6週目（31日～）回転寿司ゲーム 　

29日　　映画鑑賞会 ○誕生会（6名） ○他

24日（月）、25日（火）、28日（金） 18日：理事会（中止）書面報告

○他 30日：法人20周年記念式典（中止）

　 　

★9月の予定

ケアハウス デイサービス 他（会議・研修・委員会等）

3日　　健康チェック ○週間予定 ○会議

8日　　百歳体操（18，28日） 1週目（～5日）回転寿司ゲーム 7・　日：管理者会議　10日：居宅介護支援会議

14日　書道（趣味の会） 2週目（7日～）ピンポンキャッチ 10日：給食会議　11日：レク会議　29日：デイ会議

　　　　長寿を祝う会 3週目（14日～）脳トレ＆百日体操、敬老週間 　

17日　コーヒー喫茶 4週目（21日～）競馬ゲーム ○研修

23日　入居者懇談会 5週目（28日～）射的、誕生会 1～4日：主任介護支援専門員研修（盛岡）

25日　8，9月合同誕生会 　 　

26日　映画鑑賞会 ○誕生会（2名） ○他

28日（月） 　

○他 　

　 　

　　 　  

 

【編集後記】 ケアマネ高橋より 

 少しは涼しくなってきたでしょうか…さ

て、先月に続き 9 月 2 日の満月に癒されまし

た。「ハーベストムーン」、農作物の収穫時期か

らきた名月なそうです。味覚の秋へ楽しみが

増えますが体重増加も気になる点… 

何事もバランスが大事です！！ 

～お礼申し上げます～  ボランティア・慰問・他 

○個人・団体 

・千田万里子様 ・小川イツ子様 

○施設利用関係者様 

・髙橋規子様 ・佐藤利代様 ・内田ミツ子様 

 

（ご家族様へ）引き続き３密を防ぎ過ごしましょう。 

 

【ケアマネの窓から】６１-３２６２ 

８月３１日現在の支援状況です。 

【介護度別】 

○要支援１（１5 名） ◎要介護１（５０名） 

要支援２（ 7 名）  要介護２（２０名） 

  特高齢者（ 0 名）  要介護３（ ９名） 

計 （２2 名）   要介護４（ ６名） 

             要介護５（ ２名） 

               計  （８７名） 

○男女比（男性：３３名 女性：７６名） 

○一人暮らし、高齢世帯の方（３２名） 

【一言二言…】 

 コロナ対策に係る介護サービス利用について引き続

き家族皆さまの健康管理に留意願います 

 ケアマネ 3 人も気を付けて訪問に歩いておりま

す。お互いに励まし声をかけていきましょう。 

一コマ：8 月 17 日 ときわ台ビアガーデン 

 8 月 17 日(月)に『ときわ台ビアガーデン』を開催♪行

事の中止や外出制限にご協力頂いている皆さんに夏を感じる

行事を！施設内を広く使い、ゲームや屋台風のお食事を準備

しました。かき氷好き♡とニッコリ。抽選会も盛り上がりま

した。 

 

これからも 

笑顔で免疫力 

アップ！！ 


