
７月１５日はスイーツドライブと銘打ち、

金ヶ崎の「カウベル」さんへアイスクリーム

を食べに行きました。感染予防のため大空の

下でペロリ♪雨も心配されましたが、照らず

降らず。「アイス好きなのよねぇ」「久々に

ドライブだ～」と甘く冷たい夏を満喫しまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人常心福祉会 

○〒024－0012 北上市常盤台四丁目 7 番 28 号 

ケアハウス常盤台：（61）3260 Fax：(61) 3261 

○〒024―0012 北上市常盤台四丁目 7 番 32 号 

ケアハウス常心の里：(87) 9088  Fax：（87）9090 

★ホームページもどうぞ→http://caretokiwa.main.jp 

施設広報誌【萩の郷】  第１６１号    令和 2 年 8 月 7 日発行 

 

◎入居者情報（7 月３1 日現在）：男性 10 名 女性２0 名 計 30 名 入居待機者数９名  

 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

                

                 

     

                          

                          

  

      

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

７月のあゆみ 

７日 七夕会 

１２日 傘玉入れゲーム 

１７日 お茶会誕生会 

１９日 ﾋﾞｰﾁﾎﾞｰﾙﾎﾞｰﾘﾝｸﾞ 

２６日 合同レク 
 

ご協力のお願い 

・面会に来られる際は事前に連絡をお願い

します。コロナの感染状況によりその都度、

変更になる際はお知らせしたいと思います

のでご協力おねがい致します。 

・不用の布きれ（タオル等）がありましたらご

協力お願いします。 

 

 

  

 

 
 

 

7 月７日七夕の日。常心の里では七夕会を

行いました。入居者さんの皆さんと作った

七夕飾りに囲まれて射的、水ヨーヨーなど

のゲームとバイキング昼食会、今回初めて

流しそうめんに挑戦しました。流れてくる

そうめんを始めはそのまま見送ることが多

かった皆さん・・慣れてくると「あらら！

きたきた！」と興奮されていました。賑や

かな一日を過ごされました！！ 

 

 

 

  

 

 ７月生まれ Happy Birthday!!  

  八重樫和子様、千田淳一様 

   おめでとうございます♡   

    
 

 

 

毎月２階、３階の皆

さんと合同レクを行

っています。運動会

のように盛り上がり

元気に参加されてい

ます。 

・・お茶会誕生会の様子・・ 

面会について・・ 

８月より再度面会制限となりました。ガラス越しでの対応となりま

す。また面会時間も１７時までと変更になりました。 

 

ケアハウス 

常心の里より 
 

 



 

 

 

 

デイサービス 

 センターより 
●７月→短冊のお願い事が叶いますように☆七夕イベントを開催しました！ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たくさんのメニュー

を用意しました！

味も量も大変好評

でした♪ → 

利用状況（７月末現在）●登録利用数→男性２０名、女性５１名 計７１名 

要支援１→５名  支援２→４名  申請中→０名 【要介護 3 以上利用割合 38.3％】 

要介護１→２８名 介護２→９名 介護３→１０名 介護４→８名 介護５→５名 

 

７月の一コマ～職員も午後のレクに挑戦＆誕生会の踊りも頑張りました☆ 

 

 

  

  

  

  

 

 今年も短冊にお願い事を書いて笹に付けまし

た。こんな状況ですから、安心する世の中に早

くなってほしいですね。七夕飾りも２つ完成し

記念撮影☆バイキングではメニューが沢山でど

れにするか迷ってしまいましたね（笑）また来

年ご期待ください！デイは 8 月 13,14 日と臨

時休業となります。再度ご確認お願いします。 

コロナウイルス感染症については、感染状況により予防

対応策が変更になります。変更の際は都度お知らせしま

す。ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力のほどよ

ろしくお願いいたします。 

 

☆曜日別登録数：定員 25 名（月：26 名）（火：27 名）（水：25 名）（木：27 名）（金：25 名）（土：26 名）受け入れは相談となります 

・真剣に魚釣りゲームに挑戦！常盤台の職員は負けず嫌いが多いことが分かりました（笑） ・誕生会の踊りも盛り上がりました☆ 

 

 

 

  

 

      

   

  

   

 

 

 

好評の七夕バイキング♪ 

祝 ・ 誕 生 日 お め で と う ご ざ い ま す  

７月の誕生会（7/24,27） 

佐々木 順 子 様 （Ｓ 5 . 7 . 7 ） 

竹 内 キ ノ 様 （Ｓ 6 . 7 . 8 ） 

 齊 藤 禮 子 様 （S4 . 7 . 1 0） 

   

   

   

   

   

   

   

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

７月の余興は、暑くなりリクエ

ストが多かった憧れのハワイ航

路と三味線ブギウギを踊りまし

た！来月もお楽しみに☆ 

  ～７月の誕生者は３名でした！ハッピーバースデー♪～ 

踊 

七夕写真撮影をしました☆ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★7月のあゆみ
ケアハウス デイサービス 他（会議・研修・委員会等）

2日 健康チェック ○週間予定 ○会議

７日　床屋、七夕バイキング 1週目（～4日）あっちいけほい！ 11・25日：管理者会議　11日：居宅介護支援会議

８日　百歳体操(17日、27日） 2週目（6日～）七夕写真撮影、口腔レク 17日：給食会議　13日：レク会議　29日：デイ会議

９日　買物ツアー(ジャスコ） 3週目（13日～）お掃除ゲーム 　

１４日　書道(趣味の会）　 4週目（20日～）魚釣りゲーム ○研修

１５日　スイーツドライブ 5週目（27日～）害虫駆除ゲーム・誕生会 　

16日　出張アロママッサージ(株ソルド様) ○誕生会（3名） 　

　　　　コーヒー喫茶 24日（金）、27日（月） ○他

2０日　懇談会 ○他 11日：消防設備点検　　20日：理事会　

2５日　映画鑑賞会 　 28日：評議委員会　　30日：監事監査

３１日　6，7月誕生会 　　 　

★８月の予定

ケアハウス デイサービス 他（会議・研修・委員会等）

４日　　百歳体操（17日、27日） ○週間予定 ○会議

６日　　健康チェック 1週目（～1日）害虫駆除ゲーム 3・24日：管理者会議　11日：居宅介護支援会議

10日　書道(趣味の会） 2週目（3日～）ストラックアウト 11日：給食会議　11日：レク会議　27日：デイ会議

１７日　　ときわ台ビアガーデン 3週目（10日～）斜め玉入れ 　

１９日　　床屋 4週目（17日～）ピンポンシュート ○研修

２０日　　出張アロママッサージ(株ソルド様） 5週目（24日～）口腔レク 　

　　　　　コーヒー喫茶 6週目（31日～）回転寿司ゲーム 　

25日　　入居者懇談会 ○誕生会（6名） ○他

29日　　映画鑑賞会 24日（月）、25日（火）、28日（金） 18日：理事会（中止）書面報告

○他 30日：法人20周年記念式典（中止）

　 　

　　 　  

 

【編集後記】 ケアマネ高橋より 

 岩手でついにコロナ感染者が出てしまいま

したが特に驚く事もなく日々の予防に集中し

仕事をしております。「スタージェンムーン」

先日の満月にパワーをもらいました。現実か

ら離れ幻想的な一人の時間を楽しむ余裕も必

要です。決して現実離れしてる訳では… 

～お礼申し上げます～  ボランティア・慰問・他 

○個人・団体 

・千田万里子様 ・小川イツ子様 

○施設利用関係者様 

・佐藤峯子様 ・髙橋規子様 ・佐藤利代様 ・内田ミツ子様 

・小松代和夫様 

（ご家族様へ）引き続き３密を防ぎ過ごしましょう。 

 

【ケアマネの窓から】６１-３２６２ 

７月３１日現在の支援状況です。 

【介護度別】 

○要支援１（１5 名） ◎要介護１（４５名） 

要支援２（ 7 名）  要介護２（２２名） 

  特高齢者（ 1 名）  要介護３（ ８名） 

計 （２３名）   要介護４（ ７名） 

             要介護５（ ２名） 

               計  （８４名） 

○男女比（男性：３３名 女性：７４名） 

○一人暮らし、高齢世帯の方（３２名） 

【一言二言…】 

 熱中症予防が必要です。お互いに声を掛け合い食

事、睡眠、清潔を保ち健康を維持しましょう。 

 介護負担割合証（1 割、2 割、3 割）をまだサービ

ス事業所へ提出されていない方は準備を願います。 

一コマ：アロママッサージ ～心も体も癒されました～ 

 就労支援として(株)ソルドさんが月に１度、手のマ

ッサージに来て下さいます。アロマオイルを使った優

しく撫でるようなマッサージにうっとり❤ 

オイルの保湿効果でお肌も若返りました♪♪ 

 

お喋りしなが

ら楽しいひと

とき✿ 


