
6月27日(土)七夕の飾り付けをしました。

協力して制作、今年は吹き流しも作っていま

す！短冊には健康、日頃の感謝、渾身の一句、

コロナの終息などしたためられていました。 

皆さんの願いが叶いますように☆ 

夏も本番です。こまめな水分摂取と冷房を

上手に使い、熱中症予防に努めましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人常心福祉会 

○〒024－0012 北上市常盤台四丁目 7 番 28 号 

ケアハウス常盤台：（61）3260 Fax：(61) 3261 

○〒024―0012 北上市常盤台四丁目 7 番 32 号 

ケアハウス常心の里：(87) 9088  Fax：（87）9090 

★ホームページもどうぞ→http://caretokiwa.main.jp 

施設広報誌【萩の郷】  第１６０号    令和 2 年 7 月 7 日発行 

 

◎入居者情報（6 月３1 日現在）：男性 9 名 女性２0 名 計 29 名 入居待機者数 4 名  

 

 



６月１９日おやつバイキングがありまし

た。がんずき、ところてん、甘納豆、果物

などなど・・・皆さん甘いものお好きなん

ですね。あれもこれもと手が伸びていまし

た。以前からがんずきや、きりせんしょが

食べたいという要望があったので皆さん満

足そうな表情でした。これから夏らしい行

事も予定していますのでお楽しみに！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

                                                  

     

                          

                          

  

      

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

６月のあゆみ 

１日～ 七夕飾り作り 

７日 吹き矢 

１９日 おやつバイキング 

２１日 パターゴルフ 

２８日 誕生会 
 

お知らせ 

 お休みしていた床屋は６月から再開となりま

した。当面の間は密を避けての外出（ドライブ等） 

となりますが予定をたてていきたいと考えてお

ります。毎月の生活のご様子のお便りは続けてい

きたいと思います。 

 

  
 

 

 
 

 

皆さんどれからにしますか～？？ 

私のがんずきあ

げようか(笑)？ 

 ６月生まれ Happy Birthday!!  

       高橋 きみゑ様 

   おめでとうございます♡   

    
 

 

 

６月３０日、防災訓

練を実施しました。

今回は担架を使用

しての救護訓練も行

いました。 

 

面会制限の解除について・・ 

制限していましたが一部解除となりました。県内の方のみに限られ

ます。面会時は検温とマスクの着用ご協力お願いします。 

ケアハウス 

常心の里より 
 



 

 

 

 

デイサービス 

 センターより 
●６月→今年はセンター内でアイスイベントを行いました！ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

満面の笑み♪ 

みんなと一緒に食

べるとさらにおい

しいね～♬ 

 

利用状況（６月末現在）●登録利用数→男性２１名、女性５２名 計７３名 

要支援１→５名  支援２→４名  申請中→０名 【要介護 3 以上利用割合 36％】 

要介護１→２８名 介護２→１０名 介護３→１１名 介護４→７名 介護５→４名 

 

６月の一コマ～アイスイベントの様子をさらにご覧くださ～い！皆様とっても良い表情ですね！ 

 

 

  

  

  

  

 

 先月の駄菓子屋さんに続き、センター内行事

第二弾となるアイスイベントを開催しました！

味はバニラ味を用意して、その上に好きなトッ

ピングやソースをかけて楽しんだ頂きました☆

ソースを決めるのは皆様悩んでいましたね(笑)

初めて行いましたが、とても好評でした。来年

は外にアイスドライブに行きましょうね♪ 

コロナウイルスの新規感染がまた増加傾向になってい

ます。いまだ終息に至っておらず、治療法も確立してい

ないことから、当事業所では引き続き予防策を継続しま

す。ご協力をお願いいたします。 

 

☆曜日別登録数：定員 25 名（月：25 名）（火：27 名）（水：24 名）（木：26 名）（金：24 名）（土：26 名）若干名受け入れ可能です 

・トッピングを自由にお好みで選びました！（キウイ、マンゴー、小豆、いちご、チョコソースなど）とてもおいしかったですね☆ 

 

 

 

  

 

      

   

  

   

 

 

 

いい男とアイスクリーム☆ 

祝 ・ 誕 生 日 お め で と う ご ざ い ま す  

６月の誕生会（6/23,24） 

髙 橋 正 泰 様 （Ｓ15.6 .4） 

星  昭 子 様 （Ｓ15.6.10） 

 菅 原 律 子 様 （S7 . 6 . 1 9） 

   

   

   

   

   

   

   

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

６月の余興は、ハッピとチャ

イナドレスで三味線ブギウギと

明日はおたちかを踊りました！ 

 来月もお楽しみに～☆ 

  ～６月の誕生者は３名でした！ハッピーバースデー♪～ 

踊 

メニューを紹介！迷いますね～ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★6月のあゆみ
ケアハウス デイサービス 他（会議・研修・委員会等）

4日 買物ツアー(ロッキー） ○週間予定 ○会議

8日　百歳体操(23、30日） 1週目（～2日）けんけんぱレク 11・25日：管理者会議　11日：居宅介護支援会議

9日　書道(趣味の会） 2週目（4日～）わんぱく大将レク 13日：給食会議　19日：レク会議　28日：デイ会議

12日　健康チェック 3週目（11日～）口腔ケアレク 　

15日　輪投げ大会 4週目（18日～）パラソル輪投げ ○研修

17日　床屋　 5週目（25日～）駄菓子屋レク・誕生会 　

18日　出張アロママサージ（株ソルド様）　 ○誕生会（5名） 　

　　　　　喫茶（第三者生活相談会） 28日（火）、29日（水） ○他

22日　買い物(ビッグハウス） ○他 11日：消防設備点検　　20日：理事会　

25日　懇談会 　 28日：評議委員会　　30日：監事監査

27日　映画鑑賞会 　　 　

★７月の予定

ケアハウス デイサービス 他（会議・研修・委員会等）

2日　　健康チェック ○週間予定 ○会議

7日　　床屋 1週目（1日～）雨降りランランレク 6 ・20日：管理者会議　9日：居宅介護支援会議

　　　　七夕バイキング 2週目（8日～）キックボーリング 17日：給食会議　18日：レク会議　28日：デイ会議

8日　　百歳体操（17、27日） 3週目（15日～）口腔ケア脳トレ 　

14日　　書道 4週目（22日～）変則ゲートボール・誕生会 ○研修

15日　　スイーツドライブ 5週目（29日～）あっち行けほいレク 　

16日　　アロママッサージ ○誕生会（3名） 　

　　　　　コーヒー喫茶 23日（火）、24日（水） ○他

20日　　入居者懇談会 ○他  

22日　　買物ツアー(ビッグハウス） 26.27日アイスイベント  

25日　　映画鑑賞会 　 　

31日　　　６、７月誕生会 　　 　  

 

 

【編集後記】 ケアマネ高橋より 

 七夕飾りを玄関前に飾り眺めてます。上手

に飾りホッと一息、息抜きになります… 

 九州、四国と大雨の被害が拡大し心配です。

改めて防災への意識を高め我が町、我が家、我

が身の安全を守りたいものです。恐らく彦星

と織姫もそう願ってるのでは？と… 

～お礼申し上げます～  ボランティア・慰問・他 

○個人・団体 

・千田万里子様 ・小川イツ子様 

○施設利用関係者様 

・佐藤娃子様 ・髙橋規子様 ・佐藤利代様 ・菊池ユリ様  

・髙橋スワ様 ・吉川由美子様 ・佐藤チヨ様 

（ご家族様へ）引き続き３密を防ぎ過ごしましょう。 

 

【ケアマネの窓から】６１-３２６２ 

６月３０日現在の支援状況です。 

【介護度別】 

○要支援１（１８名） ◎要介護１（４１名） 

要支援２（ 7 名）  要介護２（１８名） 

    計 （２５名）   要介護３（ ８名） 

             要介護４（ ８名） 

             要介護５（ ２名） 

                          計  （７７名） 

○男女比（男性：３０名 女性：７２名） 

○一人暮らし、高齢世帯の方（３２名） 

【一言二言…】 

 市役所からの様々な書類が届く時期です。バス券の

申請や介護負担割合証、非課税世帯の方が利用するシ

ョートステイ減額申請等、分かりにくい書類もありま

す。担当のケアマネさんに聞いてみて下さいね。 

一コマ：花壇整備 

マリーゴールド、サルビア、青サルビアを植えました❀きれいに咲いて、皆

さんに見てもらいたいですね。 

おしゃべり

しながら楽

しくできま

した♪ 


