
３月３日に皆さんできれいに雛人形を飾

り、お茶会を楽しみました。雛祭りやひなあ

られ、ちらし寿司の由来などについてお勉強

できました。雛祭りの思い出をそれぞれ語り

合いながら、『やっぱりみんなで囲んで食べ

るお茶会は楽しいな～』とつくづく感じます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人常心福祉会 

○〒024－0012 北上市常盤台四丁目 7 番 28 号 

ケアハウス常盤台：（61）3260 Fax：(61) 3261 

○〒024―0012 北上市常盤台四丁目 7 番 32 号 

ケアハウス常心の里：(87) 9088  Fax：（87）9090 

★ホームページもどうぞ→http://caretokiwa.main.jp 

施設広報誌【萩の郷】  第１５７号    令和 2 年 4 月 8 日発行 

 

◎入居者情報（３月３１日現在）：男性 9 名 女性２1 名 計 30 名 入居待機者数３名  



３月３日のひな祭りに合わせて、みんなで

１階思いやりホールに集まって雛祭り昼食

会を楽しみました。職員(児玉さん)の伴奏で

「うれしいひなまつり」を歌ってから、寿

司職人が握ってくれたお寿司をいただきま

した。口いっぱいにお寿司を頬張って、ニ

コニコされている姿を見て、職員もうれし

く感じました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

                                                  

                          

                          

                          

                          

     

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ケアハウス 

常心の里より 
 

３月のあゆみ 

２日 雛祭り昼食会 

１０日 カラオケ 

１７日 ゲーム＆軽体操 

２７日 アルバム作り 
 

お知らせ 

 いまだ、新型コロナウイルス感染症について終

息が見えません。ご家族の皆様のご理解・ご協力

に感謝申し上げます。引き続き、面会制限を設け

ておりますのでよろしくお願いいたします。 

 

～ボランティア募集中～ 

歌、踊りや書道、生け花教室、行事の補助等のボランティアをしてく

ださる方を探しています。◎ご連絡先：０１９７－８７－９０８８ 

雛祭り♦お寿司パーティー 
 

 

 
 

 

今年もきれいに飾ることができましたね！ 

３月生まれ Happy Birthday!!

村上節子様 

清川キミコ様 

佐藤婧子様 

川村 勝様 

おめでとうございます 

 

 

手作りケーキで 

お祝い☆ 



 

 

 

 

デイサービス 

 センターより 
●３月→桃の節句写真撮影＆ホワイトデーいちご大福作りをしました(*^▽^*) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

布団カバーのサイ

ズを合わせ新しく

作って頂きました。

本当に感謝です→ 

 

利用状況（３月末現在）●登録利用数→男性２１名、女性５０名 計７１名 

要支援１→６名  支援２→４名  申請中→０名 【要介護 3 以上利用割合 36.2％】 

要介護１→３０名 介護２→７名 介護３→１０名 介護４→７名 介護５→４名 

 

3 月の一コマ～今年度の手作り作品はスノードームを作りました！振るとキラキラ輝いてきれいですね☆ 

 

 

  

  

  

  

 

お内裏様とお雛様～♬という訳で今年も桃の

節句写真撮影をしました。衣装はご自分で選ん

で着たい二部式の着物を着て頂きました。とて

もお似合いで表情も素敵な笑顔ですね☆おやつ

作りはいちご大福を作りました。生地作りに少

し苦戦しましたが、利用者様の助言もあり無事

完成。おいしくいただきました！ 

 ご利用者様及びご家族様には新型コロナウイ

ルス感染症対策のご理解とご協力、誠にありが

とうございます。引き続き予防策を継続します

のでよろしくお願いします。 

 

☆曜日別登録数：定員 25 名（月：28 名）（火：27 名）（水：24 名）（木：28 名）（金：25 名）（土：27 名）受け入れは相談になります 

・初めての作品に最初はおっかなびっくりで慎重に作業を進めていきました。楽しんで作れたことがとても良かったです♪ 

 

 

 

  

 

      

   

  

   

 

 

 

衣装がとってもお似合いです♪ 

祝 ・ 誕 生 日 お め で と う ご ざ い ま す  

３月の誕生会（3/23,26,28） 

佐 藤 娃 子 様 （S10.3.13） 

佐 藤 喜三治 様 （S5 . 3 . 1 5） 

 三 浦  稔  様 （S12.3.15） 

杉 澤 千代子 様 （S11.3.19） 

小 原 ヨ コ 様 （S2 . 3 . 2 4） 

平 賀 スガ子 様 （S17.3.27） 

小 原 柳 子 様 （S5 .3 .2 8） 

髙 橋 昭 司 様 （S3 .3 .2 9） 

   

   

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

３月の余興は、山形民謡の 

花笠音頭と満州娘でした～☆ 

  ～３月の誕生者は８名でした！ハッピーバースデー♪～ 

踊 

 おだいり様とおひな様～♬ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★3月のあゆみ
ケアハウス デイサービス 他（会議・研修・委員会等）

　2日　買い物（ビッグハウス） ○週間予定 ○会議

　3日　ひな祭り会 1週目（2日～）桃の節句写真撮影、脳トレ、クイズ 2・16日：管理者会議　12日：居宅介護支援会議

　4日　百歳体操（16・31） 2週目（9日～）口腔レク、ホワイトデーおやつ作り 19日：給食会議　 18日：レク会議　25日：デイ会議

　6日　健康チェック 3週目（16日～）手作り作品作り（スノードーム） 　

　9日　床屋（30日) 4週目（23日～）誕生会、輪っかにポン ○研修

11日　健康サロンときわ 5週目（30日～）枯れ木に花を咲かせましょ

13日　書道（趣味の会） ○誕生会（9名） 　

17日　買い物（未定）　 23日（月）、26日（木）、28日（土） ○他

26日　懇談会 ○他 10日：20周年実行委員会

28日　映画会 　 19日:理事会　27日:評議委員会

★4月の予定
ケアハウス デイサービス 他（会議・研修・委員会等）

　2日　買い物（ビッグハウス） ○週間予定 ○会議

　3日　健康チェック 1週目（1日～）枯れ木に花を咲かせましょ 13・27日：管理者会議　13日：居宅介護支援会議

　6日　自治会総会 2週目（6日～）花見弁当作り 14日：給食会議　16日：レク会議　28日：デイ会議

　8日　百歳体操(15,21日）　 3週目（13日～）花ふぶき 　

　9日　北上いちご園 4週目（20日～）紙相撲 ○研修

10日　書道（趣味の会） 5週目（27日～）誕生会、けんけんぱ

13日　グルメツアー（鬼剣舞） ○誕生会（7名） 　

16日　喫茶 28日（火）、29日（水）、30日（木） ○他

20日　床屋 ○他 1日：辞令交付式　16日：市内老人福祉連絡会総会

24日　買い物（ロッキー） 　 20日：理事会　　28日：評議委員会

25日　映画会

27日　懇談会 　　 　

 
【編集後記】 ケアマネ高橋より 

 新しい年度がスタートしました。コロナは

私達に何を教えてくれてるのか？考えながら

行動する令和２年度のスタートです。 

 今だからこそ出来る生活を考え楽しみを見

つけたいものです。私は週末、家族でハンバー

グ作りをしました。焦げも美味で楽しい(笑) 

～お礼申し上げます～  ボランティア・慰問・他 

○個人・団体 

・千田万里子様 ・小川イツ子様 

○施設利用関係者様 

 

（ご家族様へ）面会制限中です。１階のフロアーでお願いします。 

 

【ケアマネの窓から】６１-３２６２ 

３月３１日現在の支援状況です。 

【介護度別】 

○要支援１（１６名） ◎要介護１（４７名） 

要支援２（ 9 名）  要介護２（１９名） 

    計 （２５名）   要介護３（ ６名） 

             要介護４（ ７名） 

             要介護５（ ２名） 

                          計  （８１名） 

○男女比（男性：３４名 女生：７２名） 

○一人暮らし、高齢世帯の方（３２名） 

【一言二言…】 

 依然としてコロナによる感染予防徹底中です。介護

施設でも独自に面会制限や外出制限をかけたりしてお

ります。日々変わる情勢に注意しつつ自己管理に努め

ていきましょう。 

一コマ：雛祭りお茶会♪ 

ひと足先に手づくりのさくらのを持ってパシャリ！ 

～ 

々 

かわいいリスの家族が暮らしています！ 

々 

 

  

 


