
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人常心福祉会 

○〒024－0012 北上市常盤台四丁目 7 番 28 号 

ケアハウス常盤台：（61）3260 Fax：(61) 3261 

○〒024―0012 北上市常盤台四丁目 7 番 32 号 

ケアハウス常心の里：(87) 9088  Fax：（87）9090 

 ホームページもどうぞ→http://caretokiwa.main.jp 

施設広報誌【萩の郷】  第 150 号    令和元年 9 月 9 日発行 

 

◎入居者情報（8 月 31 日現在）：男性１０名 女性２0 名 計３０名 入居待機者数１３名  

8 月 23 日(金)に手打そば体験見学会を行いました！  

今回は酒菜クレソンダイニングの方に直接来所してい

ただき、手打そば作りを間近で見学させていただきま

した！調理人の鎌倉さんの生地の練りやのしの工程は

圧巻で皆さん食い入るように見入っていました。そば

切りを入居者の方にも体験させていただきとても素敵

な見学会となりました♪ 

その後の納涼祭で手打ちそばをいただき、皆さん美味

しいととても喜ばれていたので良かったです！ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                        

                                               

                        

   

 

                        

                                  

                         

                         

                      

    

                         

                         

 

  

8 月のあゆみ 

5 日 カラオケ（ｸﾗﾌﾞ） 

8 日 介護ふれあい体験会 

19 日 体操・ゲーム（ｸﾗﾌﾞ） 

20 日 納涼祭 

29 日 スノードーム作り（ｸﾗﾌﾞ） 

 

お知らせ 

 9 月 22 日（日）長寿を祝う会を開催します。 

11 時 30 分から 1 時までの予定です。場所は隣の

施設（デイサービスセンター内）で行います。 

 施設内でささやかなお祝いをし健康長寿を喜

びたいと思います。 

 

～ボランティア募集中～ 

歌、踊りや書道、生け花教室、行事の補助等のボランティアをしてく

ださる方を探しています。◎ご連絡先：０１９７－８７－９０８８ 

8 月生まれ Happy Birthday!! 

高橋 操 様（昭和 6年 8月 1日） 

髙橋 フミ様（昭和 4年 8月 31日） 

 

 

 

納涼祭 

防災訓練の実施（8月 30日） 

施設にある緊急通報装置及び避難誘導、消化器の扱い

方の訓練をしました。万が一に備え各 

スタッフも緊 

張感を持ち訓 

練しました。 

 

  

〇「中学生と専北福祉専門学生、合同介護ふれあい体験会」の受入れ（8月 22日） 

                                     専門学生 2 名と中学生3 名が介護体験に 

来ました。介護人材の発掘とリーダー育成 

を目指しての体験会となり 

ました。将来を担う若者が 

少しでも活躍出来るよう今 

後も協力していきます。 

                                 

 

この暑さを皆で乗り切るぞ～ 

お盆も明けた 8月 20日、1階ホールで納涼

祭をしました。約 30分、射的と輪投げで景

品をゲット！終始笑いに包まれながら締めの

スイカ割り。夕食も一緒にしながら秋の気配

を感じるひと時となりました。 

 

ケアハウス 

常心の里より 

それっ！割れろ！！ 

司
会
で
す 

鉄砲だね 

怖いね… 

緊急通報装
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デイサービス 

 センターより 
●８月～デイサービス常盤台ミニ夏祭り、スイカ割りを行いました☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用状況（８月末現在）●登録数→男性１５名、女性５２名 計６７名 

要支援１→５名  支援２→６名  申請中→０名 【要介護 3 以上利用割合 30.3％】 

要介護１→３１名 介護２→８名 介護３→７名 介護４→５名 介護５→５名 

利用状況（４月２９日現在） ●登録数→男性２０名、女性５０名  計７０名 

要支援１→１４名 支援２→６名  申請中→２名 

要介護１→２１名 介護２→１０名 介護３→９名 介護４→７名 介護５→０名 

８月の一コマ～季節の味☆スイカ割りをしました！ 2Ｌサイズ秋田産のスイカはとても甘くて最高でした☆ 

 

 

  

  

  

  

 

 8 月６,７日に毎年恒例のミニ夏祭りを開催し

ました。今年は新たにアヒルすくいコーナーを

加え、カード勝負、射的のゲームコーナーとカキ

氷、お好み焼きの出店で楽しんで頂きました。ア

ヒルすくいは思ったより難しく、水の上に浮か

ぶアヒルがあちらこちらに動いて必死におたま

で追いかけていました！お好み焼きとカキ氷は

今年も好評で「まだ食べられるよ！」とおかわり

を望む声もありました。来年は出店コーナーを

１つ増やすか検討しますね！９月はぶどう狩

り、敬老週間があります♪お楽しみに～☆ 

 

☆曜日別登録数：定員 25 名（月：26 名）（火：24 名）（水：27 名）（木：24 名）（金：24 名）（土：24 名）若干の受け入れが可能です 

       ・去年のスイカは 6㎏でしたが、今年のスイカは…大きいと思ったら 8㎏！ 量が多すぎて食べるのが大変でした 笑 

 

 

 

 

  

 

      

   

  

   

  

玄関でアヒルすくいコーナー☆ 

祝 ・ 誕 生 日 お め で と う ご ざ い ま す  

８月の誕生会（8/27.28.29） 

瀬 川 美智子 様 （ S 1 2 . 8 . 9 ） 

阿 部 ヤ ヲ 様 （T13.8.10）. 

 内 田 ミツ子 様 （Ｓ7. 8 . 1 9） 

伊 藤 牧 子 様 （Ｓ8. 8 . 2 8） 

照 井 勝 男 様 （Ｓ13.8.30） 
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８月の余興は三味線ブギウギ

と憧れのハワイ航路でした☆明

るい楽曲に皆様手拍子でノリノ

リでしたね♪ 

 ～８月の誕生者は５名でした！ハッピーバースデー♪～ 

踊 

   開幕は北上おでんせ♪ 

 

カードゲーム担当

の看護師さんは衣装

がバッチリ★怪しい占

い師みたいですね 

(笑) → 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★8月のあゆみ
ケアハウス デイサービス 他（会議・研修・委員会等）

　1日　健康チェック ○週間予定 ○会議

　3日　百歳体操（10日、31日） 1週目（1日～）点取りサッカー 5・21日：管理者会議　8日：居宅介護支援会議

　4日　花火大会（展勝地） 2週目（5日～）ミニ夏祭り 21日：給食会議　20日：レク会議　27日：デイ会議

　5日　買い物（ビッグハウス） 3週目（12日～）口腔レク（吹きボール） 　

　9日　書道（趣味の会） 4週目（19日～）魚釣りレク ○研修

10日　百歳体操　映画鑑賞会 5週目（26日～）誕生会 19日:県高齢者福祉研究会（盛岡）

19日　床屋 ○誕生会（4名） 　

21日　健康サロンときわ 　27日・28日

22日　喫茶 ○他 ○他

23日　納涼祭 8日：中学生と専門学生体験ツアー 23日：介護サービス事業所集団指導会（北上）

27日　入居者懇談会 13，14日：夏季休暇

28日　買い物ツアー（ロッキー） 22日：慰問（後藤一座） 　

★9月の予定

ケアハウス デイサービス 他（会議・研修・委員会等）

　2日　8・9月誕生会 ○週間予定 ○会議

　3日　施設長杯輪投げ大会 1週目（2日～）お月見レク、ぶどう狩り（三浦ぶどう園） 2・16日：管理者会議　10日：居宅介護支援会議

　5日　健康チェック 2週目（9日～）敬老週間、常盤台ラグビー 18日：給食会議　19日：レク会議　26日：デイ会議

　7日　百歳体操　（14日、21日） 3週目（16日～）カーリング 　

　8日　床屋 4週目（23日～）口腔ケア、レク ○研修

10日　買い物ツアー（パル）　30日（イオン） 5週目（30日～）未定 ２～6日：認知症ケア実践者研修（盛岡）

13日　長寿を祝う会 ○誕生会（2名） 3～6日：主任介護支援専門員研修（盛岡）

17日　ドライブ（観光ぶどう園） 　27日  5，6日：老施協東北ブロック（仙台）

18日　健康サロンときわ　　19日　喫茶 ○他 ○他

23日　入居者懇談会 5,6日：北上中学校職場体験受入（2名） 2日：評議員会

24日　書道（趣味の会） 13日：北上合唱アカデミー様慰問

25日　輪投げ大会（江刺）　　28日　映画会 16日：長寿を祝う会（和栄会様慰問） 　

 

 

 

 

【ケアマネの窓から】６１-３２６２ 

8月３1日現在の支援状況です。 

【介護度別】 

○要支援１（１５名） ◎要介護１（４２名） 

要支援２（ ７名）  要介護２（１５名） 

    計 （２２名）   要介護３（ ６名） 

             要介護４（ ９名） 

             要介護５（ ３名） 

                          計  （７５名） 

○男女比（男：３１名 女：６６名） 

○一人暮らし、高齢世帯の方（３３名） 

【一言二言…】 

高齢になると体温調整も鈍くなります。これからの

季節は寒暖差がでてきます。家族間や介護サービスス

タッフ等とお互いに健康相談をしながら衣類調整や食

事準備等お願いします。 

一コマ：猛暑も何とか乗り越えました。 

【編集後記】 ケアマネ高橋より 

 秋の気配です。朝晩の寒さも若干気になり

始めました。これから敬老会や秋祭り等賑わ

う地域もありますが足元をよく見て動きま

しょう。我が家の地区でも余興練習してま

す。少年隊の仮面舞踏会…いい年をして少年

とは…気持ちだけは若いつもり。 

～お礼申し上げます～  ボランティア・慰問・他 

○個人・団体 

・千田万里子様・後藤一座様 

○施設利用関係者様 

・中村ふゆき様・佐藤利代様・鈴木誠吾様・高橋悟様 

 
（ご家族様へ）施設見学等いつでも来設下さい。 

 

 

 

〇グルメツアー（8 月 31 日) 

水沢にある産直来夢くんへ行

きました。ゆっくり昼食を取

りながら買い物を楽しみまし

た。車からの車窓も良い眺め

でした。次もお楽しみに。 

 

 
「納涼祭」の一コマ～射的もしながら素敵な景品もゲット！！ 


