
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人常心福祉会 

○〒024－0012 北上市常盤台四丁目 7 番 28 号 

ケアハウス常盤台：（61）3260 Fax：(61) 3261 

○〒024―0012 北上市常盤台四丁目 7 番 32 号 

ケアハウス常心の里：(87) 9088  Fax：（87）9090 

 ホームページもどうぞ→http://caretokiwa.main.jp 

施設広報誌【萩の郷】  第 148 号    令和元年 7 月 5 日発行 

 

◎入居者情報（６月3０日現在）：男性9名 女性２1名 計３０名 入居待機者数１3名 

 

 

 6 月 27 日にドライブツアーで毛越寺に行ってきました。ち

ょうどあやめ祭りも開催されていて、色とりどりのあやめを観

賞してきました。「初めて毛越寺に来たわ～」「あやめの時期に来

ることが出来て幸せだわ～」とおしゃべりしながらゆっくりと

した時間を過ごすことができました。お昼は近くの芭蕉館でお

そばを頂き、大河ドラマ義経の撮影時に多くの有名人の方もい

らしているようで写真やサインを見て盛り上がりました♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                        

                                               

                          

こころの里ユニット 

                          髙橋由香里です。 

                                    4 月からお世話になって 

                         います、髙橋です！！ 

                          花巻から張り切って、 

                         通勤しています。 

                         どうぞ、よろしくお願いいたします。 

                          

 

  

ケアハウス 

常心の里より 
 

6 月のあゆみ 

5 日 カラオケ（ｸﾗﾌﾞ） 

12 日 体操・スポーツ（ｸﾗﾌﾞ） 

19 日 七夕飾り作り（ｸﾗﾌﾞ） 

25～27 日 ドライブ（さらきの里、花きセンター） 

27 日 七夕飾り作り（ｸﾗﾌﾞ） 

お知らせ 

 毎年恒例の夏祭りを今年は 7 月 27 日（土）に 

開催いたします！ 今年もバザーを行いますの

で、皆様ご協力をお願いいたします。バザーへの

提供品は 2 日前までの受付となりますので、よろ

しくお願いいたします。 

 

～ボランティア募集中～ 

歌、踊りや書道、生け花教室、行事の補助等のボランティアをしてく

ださる方を探しています。◎ご連絡先：０１９７－８７－９０８８ 

新 職 員 紹 介 

ドライブ外出🚙です♪澄み渡る青空の下、日光浴も 

出来ました。花きセンターは季節の花々が美しかったです(*^-^*) 

 

6 月生まれ Happy Birthday!! 

            高橋 きみゑ様 

 

 

 

さらきの里ふれあいセンター 

岩手県立花きセンター 



 

 

 

 

デイサービス 

 センターより 
●６月～江釣子パルに行ってきました☆沢山のご参加ありがとうございます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

利用状況（６月末現在）●登録数→男性１６名、女性５２名 計６８名 

要支援１→５名  支援２→７名  申請中→０名 【要介護 3 以上利用割合 34.5％】 

要介護１→２８名 介護２→９名 介護３→８名 介護４→４名 介護５→７名 

利用状況（４月２９日現在） ●登録数→男性２０名、女性５０名  計７０名 

要支援１→１４名 支援２→６名  申請中→２名 

要介護１→２１名 介護２→１０名 介護３→９名 介護４→７名 介護５→０名 

７月の一コマ～北上福祉教育専門学校（KTS）の 1 年生 2 名の実習を受け入れています☆（7/1～7/5） 

 

 

  

  

  

  

 

 ６/24～7/5 までアイスドライブでパルに行っ

てきました。名称はアイスドライブですが決ま

った金額でクレープなど好きな物を食べて楽し

んで頂きました。今年はクレープが一番人気で

「甘くて最高」とニコニコ笑顔で喜んでいまし

た！「飲んだことがないから」とタピオカミルク

ティーを注文され、美味しそうに飲んでいまし

た。「不思議な触感だけどおしかった」と笑顔で

教えてくれました。来月はおやつ作りと、デイは

休業ですが 7/27（土）に地域交流夏祭りもあり

ます。皆様ぜひいらして下さい！ 

 

☆曜日別登録数：定員 25名（月：25名）（火：24名）（水：26名）（木：25名）（金：23名）（土：25名）若干の受け入れが可能です 

   ・留学生の 2人。学校卒業後は岩手県で働く予定ということで日本語と福祉について一生懸命学んでいます！今後が楽しみですね☆ 

 

 

 

 

  

 

      

   

  

   

 

 

 

  私はこの味にしました☆ 

祝 ・ 誕 生 日 お め で と う ご ざ い ま す  

６月の誕生会（6/19） 

髙 橋 正 泰 様 （ S 1 5 . 6 . 4） 

星  昭 子 様 （S15.6.10）. 
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６月の職員余興は青い山脈と

ヨサコイソーランでした☆激しい

踊りで職員が息切れしていたよう

な…（笑）来月の踊りは、懐かし

の夏の名曲です。お楽しみに！ 

 ～６月の誕生者は２名でした！ハッピーバースデー♪～ 

踊 

    甘くて最高で～す！ 

４月に産まれた職員の

赤ちゃんです！皆で抱っ

こすると泣かずにスヤス

ヤ寝ちゃいました☆ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★6月のあゆみ
ケアハウス デイサービス 他（会議・研修・委員会等）

　3日　百歳体操(19日,24日） ○週間予定 ○会議

　4日　おやつ作り 1週目（３日～）七夕飾り作り、雨降りランランレク 10・24日：管理者会議　10日：居宅介護支援会議

　6日　買い物（ロッキー） 2週目（10日～）口腔ケア体操、レク 17日：レク会議　18日：給食会議　26日：デイ会議

　7日　健康チェック 3週目（17日～）誕生会、運動レク ○研修

10日　グルメツアー（スシロー） 4週目（24日～）アイスドライブ、テーブルゲーム 4日：リスクマネジメント研修（盛岡）

12日　健康サロンときわ 5週目（ 11日：苦情を考えるセミナー（盛岡）

13日　買い物（ビッグハウス） ○誕生会（2名） 24,25日：自己評価、第三者評価研修会（盛岡）

17日　床屋 　　 20日　喫茶 19日 26,27日：防火管理者講習会

21日　書道（趣味の会） ○他 ○他

25日　入居者懇談会 　 7日：黒北地区民生児童委員協議会来設

27日　ドライブツアー（毛越寺） 　 18日:法人理事会、評議員会

29日　映画鑑賞会　 　

★7月の予定

ケアハウス デイサービス 他（会議・研修・委員会等）

　1日　買い物（ジャスコ）　16日　買い物（イオンタウン） ○週間予定 ○会議

　4日　健康チェック 1週目（1日～）アイスドライブ 8・22日：管理者会議　10日：居宅介護支援会議

　5日　七夕バイキング 2週目（8日～）夏の歌特集・七夕写真撮影 19日：給食会議　22日：レク会議　29日：デイ会議

　6日　百歳体操(13日,22日） 3週目（15日～）おやつ作り 　

　8日　床屋（29日） 4週目（22日～）ボーリングレク ○研修

　9日　グルメツアー（縄文の谷、kitchen開） 5週目（29日～）サッカーレク 11日：特定加算説明会（奥州市）

12日　書道(趣味の会) ○誕生会（6名） 17日:社会福祉法人経営セミナー(盛岡）

17日　健康サロンときわ 　22日・24日・25日

18日　喫茶 ○他 ○他

23日　ドライブツアー（サハラガラスパーク） 1～5日：専北福祉1年生現場実習（2名）

25日　入居者懇談会 14日：施設内ワックスがけ　

27日　地域交流夏祭り 24,25日：上野中学校体験学習 　

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ケアマネの窓から】６１-３２６２ 

６月３０日現在の支援状況です。 

【介護度別】 

○要支援１（１５名） ◎要介護１（４１名） 

要支援２（ ７名）  要介護２（１５名） 

    計 （２２名）   要介護３（ ８名） 

             要介護４（ ６名） 

             要介護５（ ４名） 

                          計  （７４名） 

○男女比（男：２６名 女：７０名） 

○一人暮らし、高齢世帯の方（３３名） 

【一言二言…】 

市役所から送付される「介護保険負担割合証」が8

月 1日に発送されます。自宅に届きましたら施設職

員の方へお渡しください。睡眠不足は何においても不

安材料になります。昼休みも意識して取りましょう。 

一コマ：願いを込めて・・・ 

【編集後記】 ケアマネ高橋より 

 施設の夏祭りが 7 月 27 日にありま

す。準備段階ではありますがやはり気に

なるのは天気です。最近の天気は災害級

になる事もあり怖いです…先の事よりも

今の事に集中し当日を迎えたいと思いま

す。是非遊びにいらして下さい。 

～お礼申し上げます～  ボランティア・慰問・他 

○個人・団体 

・千田万里子様・工藤幸子様・ 

○施設利用関係者様 

・内田ミツ子様・佐藤利代様・高橋悟様 

（ご家族様へ）見学等いつでも来設下さい。 

 

七夕飾りできました～お願いします！ 

 

 

常香炉で身を

清めました。

清々しい気持

に笑顔 
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