
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人常心福祉会 

○〒024－0012 北上市常盤台四丁目 7 番 28 号 

ケアハウス常盤台：（61）3260 Fax：(61) 3261 

○〒024―0012 北上市常盤台四丁目 7 番 32 号 

ケアハウス常心の里：(87) 9088  Fax：（87）9090 

ホームページもどうぞ→http://caretokiwa.main.jp 

施設広報誌【萩の郷】  第 145 号     平成 31 年 4 月 8 日発行 

 

◎入居者情報（４月４日現在）：男性 1０名 女性２０名 計３０名 入居待機者数１１名 

 

 

 

 

ケアハウス常盤台では 3 月 14 日(木)にお

やつ作りを行いました。今回も昨年同様、ど

ら焼きを作りました！ 皆さんで役割分担

をしながら一致団結してとても美味しいど

ら焼きを作ることが出来ました♪予想以上

にたくさん出来たのでケアハウスの職員・来

ていない入居者さん全員におすそ分けする

ことが出来ました！！  

来年も美味しいおやつを作れるよう皆さん

一緒に頑張りましょうね～(^○^)♪ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ケアハウス 

常心の里より 
 

3 月のあゆみ 

3 日 ひな祭り・寿司の日 

5 日 カラオケ（ｸﾗﾌﾞ） 

12 日 体操・ゲーム（ｸﾗﾌﾞ） 

19 日 ケン玉作り（ｸﾗﾌﾞ） 

26 日 舞踊（ｸﾗﾌﾞ） 

春に先駆け、さくら餅作りを行いました。 

「早く桜が咲いてくれたらいいね」、とお話ししながら 

ころころと上手にあんこを丸めてくださいました。 

いちごと一緒に手作り生地でくるみ、完成です！ 

皆さんで、美味しくいただきました。御馳走さま♪ 

お知らせ 

 これまでご協力いただきました、面会制限に

つきまして、4 月 1 日より解除させていただい

ております。 

 新施設長と新しい職員を迎えましたので、来

月より紹介させていただきます。 

 

 

 

～ボランティア募集中～ 

歌、踊りや書道、生け花教室、行事の補助等のボランティアをしてく

ださる方を探しています。◎ご連絡先：０１９７－８７－９０８８ 

３月生まれ  Happy Birthday!! 

安部ミツ様、村上節子様 

佐藤婧子様、清川キミコ様 

 

 

↑グラブ活動でバルーンアート！カラフルなお花や

動物の形の風船に笑みがこぼれていました。 



 

 

 

 

デイサービス 

 センターより 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用状況（３月末現在）●登録数→男性１５名、女性５２名 計６７名 

要支援１→３名  支援２→６名  申請中→０名 【要介護 3 以上利用割合 31％】 

要介護１→３２名 介護２→８名 介護３→８名 介護４→４名 介護５→６名 

利用状況（４月２９日現在） ●登録数→男性２０名、女性５０名  計７０名 

要支援１→１４名 支援２→６名  申請中→２名 

要介護１→２１名 介護２→１０名 介護３→９名 介護４→７名 介護５→０名 

●３月～桃の節句写真撮影＆寿司の日、おやつ作りもありました～☆ 

３月の一コマ～近くの公園へお散歩＆白熱のボール送りレクリエーションを行いました！ 

 

 

  

  

  

  

 

 今年もお内裏様とお雛様に着飾って写真撮影

を行いました。どの衣装にするか、お化粧もどう

するか色々考えて決めるのも楽しかったですね

☆さらに年に数回ある寿司の日も「美味しい」と

大盛況！ホワイトデーにはチョコフォンデュ体

験もあり行事が盛り沢山の 3 月でした。今月は

花見ドライブに行きますよ～！お楽しみに☆ 

 今年度より新たに４名の職員が入りました。

これからも利用者の皆様に寄り添い、安心して

ご利用頂けるよう努めて参ります。 

※ビニール袋のご協力ありがとうございました。 

 

☆曜日別登録数：定員 25名（月：26名）（火：25名）（水：27名）（木：24名）（金：25名）（土：2４名）受け入れは要相談になります。 

   ・久しぶりのお散歩は天気も良くて気持ち良かったですね☆     ・ゆっくり慎重に送っています！皆様集中していました☆ 

 

 

 

 

  

 

      

   

  

   

 

 

 

  具材をきれいに並べ中☆ 

祝 ・ 誕 生 日 お め で と う ご ざ い ま す  

3月の誕生会（3/18,19,21,22） 

中 村 ふゆき 様 （ T 1 3 . 3 . 8） 

髙 橋 政 子 様 （T15.3.13）. 

 佐 藤 娃 子 様 （ S 1 0 . 3 . 1 3） 

佐 藤 喜三治 様 （ S 5 . 3 . 1 5） 

杉 澤 千代子 様 （ S 1 1 . 3 . 1 9） 

及 川 勝 雄 様 （ T 1 5 . 3 . 2 7） 

小 原 柳 子 様 （ S 5 . 3 . 2 8） 

高 橋 昭 司 様 （ S 3 . 3 . 2 9） 
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3 月の余興は花笠音頭、満州

娘、南部俵積唄でした☆ 

 ～３月の誕生者は８名でした！ハッピーバースデー♪～ 

踊 

   大きなお口であ～ん♪ 

初体験の方もわく

わくしながら参加

されていました。

チョコ好きさんが

多く好評でした☆ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★3月のあゆみ
ケアハウス デイサービス 他（会議・研修・委員会等）

　1日　ひな祭りお茶会 ○週間予定 ○会議

　4日　床屋（25日） 1週目（１日～）雛飾りレク（撮影会） 4,18日：管理者会議　11日：居宅介護支援会議

　6日　百歳体操（11日,27日） 2週目（4日～）サイコロレク 20日：レク会議　27日：給食会議　26日：デイ会議

　7日　買い物 3週目（11日～）口腔レク・ホワイトデーレク 　

　8日　健康チェック 4週目（18日～）誕生会週間・運動レク ○研修

12日　買い物ツアー（イオン） 5週目（25日～）新聞送りレク 18日：県南ブロック高齢協研修（江刺）

14日　おやつ作り（どら焼き） ○誕生会（8名） 　

15日　書道 　18日・19日・21日・22日 　

20日　健康サロンときわ・入居者懇談会 ○他 ○他

21日　喫茶 　 15日:専北福祉専門学校卒業式

27日　買い物（ロッキー） 　 18日：理事会　27日：評議員会

28日　映画会

★4月の予定

ケアハウス デイサービス 他（会議・研修・委員会等）

　1日　自治会総会 ○週間予定 ○会議

　3日　百歳体操（10日、22日） 1週目（１日～）鯉のぼり飾り作業・春が来たレク 2,15,29日：管理者会議　10日：居宅介護支援会議

　4日　健康チェック 2週目（8日～）口腔レク・歌レク 未定：レク会議　24日：給食会議　未定：デイ会議

　5日　買い物（ビッグハウス） 3週目（15日～）ストラックアウト 　

13日　映画会 4週目（22日～）花見ドライブ（天候変動） ○研修

15日　床屋・買い物（ジャスコ） 5週目（29日～）誕生会 11日：服薬について（施設内研修）

17日　健康サロンときわ ○誕生会（5名） 　

18日　喫茶　　　19日　趣味の会（書道） 　29日・30日 　

21日　日本茶を楽しむ会（理事長企画） ○他 ○他

23日　入居者懇談会 　 1日：辞令交付式

25日　ヤクルト工場見学&グルメツアー 　 7日:専北福祉専門学校入学式

26日　4・5月誕生会 12日：北上市老人福祉施設連絡会総会

 

 

 

 

 

 

 

【ケアマネの窓から】６１-３２６２ 

３月３１日現在の支援状況です。 

【介護度別】 

○要支援１（１７名） ◎要介護１（３８名） 

要支援２（ 8 名）  要介護２（１０名） 

    計 （２５名）   要介護３（ ６名） 

             要介護４（ ７名） 

             要介護５（ ４名） 

                          計  （６５名） 

○男女比（男：２６名 女：６４名） 

○一人暮らし、高齢世帯の方（３４名） 

【一言二言…】 

火事のニュースを耳にします。春になり色々と片付

けや準備等生活も活動的になります。調理の際は「何

かをしながら時々台所へ」は危険です。火傷にも注意

をしやかん、ポット等取扱いして下さいね。 

一コマ：お寿司の日（3/28）さぁ評価は！？ 

【編集後記】 ケアマネ高橋より 

 ついに元号が決まりましたね。新たな

時代のスタートがもうじき始まります。

何か自分でも新しい取り組みを？と思い

考え中…ですが皆さんはいかがでしょ

う？取りあえずタイヤ交換をいつにしよ

うか… 

～お礼申し上げます～  ボランティア・慰問・他 

○個人・団体 

・千田万里子様・工藤幸子様 

○施設利用関係者様 

・中村ふゆき様・及川勝雄様 

（ご家族様へ）傾聴ボランティア等協力出来る方お待ちしております 

 

 

4/1 辞令交付式 

常心福祉会総勢

48 名です。 

令和元年、人との

和を大切に今年度

も頑張ります！！ 

 


