
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケアハウス 

常心の里より 

～ボランティア募集中～ 

歌、踊りや書道、生け花教室、行事の補助等のボランティアをしてく

ださる方を探しています。◎ご連絡先：０１９７－８７－９０８８ 

 

3 月のあゆみ 

3 日 ひな祭り 

8 日 誕生会(2F) 

11 日 コーヒー喫茶 

16 日 誕生会(3F) 

19 日 床屋 

 

19 日 おはぎ作り 

 

 春彼岸に合わせて、おはぎ作りをしました。皆さんお

料理はベテランさんなので「水持ってきて～」「これ大き

すぎねぇ～が？」「もっと小さくだな」などと、笑顔で話

されながら、手際よく、あっという間にあんこに包み完

成させていました。 

皆で作る楽しみ、食

べる楽しみを味わう

春らしい１日になり

ました♪ 

あかりをつけましょぼんぼりに～♪ 

皆さんで飾りつけした雛壇をバック

に写真撮影会をしました！着物を着

て皆さん素敵なお雛様になることが

できました♪ 

お内裏様の写真も後日公開予定！？ 


