
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★3月のあゆみ

ケアハウス デイサービス 他（会議・研修・委員会等）

　1日　ひな祭り ○週間予定 ○会議

　2日　書道 1週目（1日～）桃の節句週間（撮影会） 5・20日：管理者会議　9日：居宅会議　16日：レク会議

　8日　買い物ツアー（イオンタウン）・健康チェック　 2週目（5日～）協力・息ピッタリゲーム 19日：理事会、給食会議　22日：県社協福施総会

12日　床屋 3週目（12日～）おやつ作り 26日:デイ会議　29日：評議員会

14日　映画会 4週目（19日～）口腔ケア週間・誕生会 　

15日　喫茶 5週目（26日～）運動レク ○研修

20日　買い物ツアー（ジャスコ） 13日：ケアマネ支援会議（北上）

23日　誕生会・書道 ○誕生会（7名） 23日：制度改正説明会（奥州市）

27日　買い物ツアー（イオンタウン）・体操クラブ 　19日・20日

○他 　

　 　

 　

★4月の予定

ケアハウス デイサービス 他（会議・研修・委員会等）

　2日　床屋 ○週間予定 ○会議

　5日　買い物ツアー（イオンタウン）健康チェック 1週目（2日～）藤の花作り・節句準備・輪投げ大会 2日：理事長訓示・辞令交付　2・17日：管理者会議　

　6日　書道 2週目（9日～）認知症予防活動（脳トレ） 9日：給食会議　16日：レク会議　

10日　グルメツアー 3週目（16日～）口腔ケア週間、誕生会 24日：デイ会議、福祉施設連絡会

11日　映画鑑賞会 4週目（23日～）お花見ドライブ（天候次第で変更） 　

18日　買い物ツアー（ビッグハウス） 5週目（30日～）鯉のぼりレク ○研修

　　　　懇談会・自治会総会 　

19日　喫茶 ○誕生会（7名） 　

20日　書道・誕生会 　19日・20日

23日　床屋 ○他

25日　体操クラブ 　

26日　花見ドライブ 　

 

 

 

 

 

 

 

【編集後記】 ケアマネ高橋より 

 いつの間にか雪もとけ、バッケやつく

し、春の草木と使者が目につくようにな

りましたね。冬物の整理、片付け、タイヤ

交換…時間だけが過ぎていき中々事が進

みません…皆さんはどうでしょうか？大

谷選手の活躍に話題をすり替えてない？ 

～お礼申し上げます～  ボランティア・慰問・他 

○個人・団体 

・千田万里子様・工藤幸子様 

○施設利用者関係様 

・高橋規子様・菊池ユリ様・小瀬川光様・佐藤娃子様・泉ミツ子様 

・菊池郁子様 

 

【ケアマネの窓から】６１-３２６２ 

3 月 31 日現在の支援状況です。 

【介護度別】 

○要支援１（ ３名） ◎要介護１（３０名） 

要支援２（ ３名）  要介護２（１1 名） 

    計 （ ６名）   要介護３（１０名） 

             要介護４（ ４名） 

             要介護５（ ３名） 

                          計  （５８名） 

○男女比（男：２０名 女：4４名） 

○一人暮らし、高齢世帯の方（11 名） 

【一言二言…】 

 インフルエンザが再び流行っております！！外

出時のマスクやちり紙ハンカチの持参、不安時は

外出を控える等予防に努めて下さい。 

 

◎30 年度スタート～気持ちを新たに仕事に精進 

（4 月 2 日：理事長訓示・辞令交付） 

千葉智英理事長より 

ポジティブに、自分から

積極的に考えて動こ

う！！ 

理事会（3/19）・評議員会（3/29）の開催 

 30 年度の事業計画及び予算について説明、承認をいただ

きました。「常心の心＝思いやりの心」を役職員一同新たな

気持ちで努めて参ります。よろしくお願い致します。 


