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萩の郷 

 

◎入居者情報（3 月 31 日現在）：男性８名 女性２1 名 計２９名 入居待機者数４名 

3月28日に体操クラブで初めて『い

きいき百歳体操』を実施しました。

簡単な動きで重りを両手や両足に

付けて行なう体操ですが、みなさん

真剣な表情で取り組んでいました。

「結構体力を使うね」とか「これか

らも続けたい」など様々な声があ

り、楽しく行なうことができまし

た。健康な毎日を過ごせるように無

理せずに頑張っていきましょう。 
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