
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★1月のあゆみ

ケアハウス デイサービス 他（会議・研修・委員会等）

　5日　書道 ○週間予定 ○会議

　8日　床屋 1週目（3日～）新年レク（書初め,カルタ等） 5日：理事長訓示　8日：管理者会議

10日　買い物ツアー（ビッグハウス）・健康チェック　 2週目（8日～）新春詰め放題レク、餅つき会 10日：居宅会議　17日:給食会議、レク会議

11日　初詣（諏訪神社） 3週目（15日～）みずき団子、初詣、おめでたレク 25日:デイ会議　

12日　みずき団子作り 4週目（22日～）口腔健康レク、誕生会 　

18日　買い物ツアー（イオン）　コーヒー喫茶 5週目（29日～）節分レク ○研修

19日　書道・12・1月誕生会 　

23日　入居者懇談会 ○誕生会（9名） 　

24日　映画鑑賞会 　26日・27日 ○他

25日　鍋パーティー ○他 13日：23区新年交賀会　　24日：監事監査

29日　床屋 　 26日:市老人福祉施設連絡会

30日　買い物ツアー（ジャスコ）　体操クラブ 　

★2月の予定

ケアハウス デイサービス 他（会議・研修・委員会等）

　2日　節分、書道 ○週間予定 ○会議

　7日　映画鑑賞会 1週目（1日～）節分レク（恵方巻、豆まき） 1日：中長期経営計画委員会　5・19日：管理者会議

　8日　買い物ツアー（イオンタウン）・健康チェック　 2週目（5日～）だるま落としゲーム 9日：居宅会議　未定:給食会議　15日：レク会議

14日　体操クラブ 3週目（12日～）誕生会週間、雪だるまレク 23日:デイ会議　

15日　コーヒー喫茶 4週目（19日～）口腔ケア週間・鍋奉行週間 　

16日　書道 5週目（26日～）桃の節句週間（撮影会） ○研修

19日　床屋 9日:社会福祉法人制度改革研修

21日　買い物ツアー（ジャスコ）　入居者懇談会 ○誕生会（5名） 7日：多職種事例検討会ケアLabきたかみ

23日　鍋パーティ 　12日・13日・16日 16日：いわぎん介護事業セミナー

27日　買い物ツアー（ビッグハウス） ○他 　

　 14日：バレンタイン（おしるこ作り） 　

　 　

 

 

 

 

 

 

 

 

【編集後記】 ケアマネ高橋より 

施設に雛段が飾られました。3 月 3 日

が今から楽しみです。毎日の雪払いの中

にも何か先に楽しみがあれば頑張れま

す。しかし我が家の除雪機が故障してし

まいお金をかけるべきか人力でいくべき

か…先が見えない… 

～お礼申し上げます～  ボランティア・慰問・他 

○個人・団体 

・千田万里子様・工藤幸子様 

○施設利用者関係様 

・小瀬川光様・高橋規子様・小原重幸様・ 

【ケアマネの窓から】６１-３２６２ 

１月３１日現在の支援状況です。 

【介護度別】 

○要支援１（ ４名） ◎要介護１（３４名） 

要支援２（ ３名）  要介護２（ ９名） 

    計 （ ７名）   要介護３（ ６名） 

             要介護４（ ５名） 

             要介護５（ ３名） 

                          計  （５７名） 

○男女比（男：１９名 女：4５名） 

○一人暮らし、高齢世帯の方（11 名） 

【一言二言…】 

 インフルエンザが流行しております。歯磨きが

より大切です。意識してお口の中を清潔に保ち風

邪予防に努めましょう。 

 

 

◎一コマ風景 

  日々の生活に感謝・・・火の用心です。 

怪しい？動きの鬼が…無病

息災を願い豆まきでした。

立春も過ぎ少しずつ日が長

くなってきました。春よ、

早くこいこい福は内 

 

1/11 諏訪神社へ行きました 


