
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケアハウス 

常心の里より 

 

～ボランティア募集中～ 

歌、踊りや書道、生け花教室、行事の補助等のボランティアをしてく

ださる方を探しています。◎ご連絡先：０１９７－８７－９０８８ 

 

１月のあゆみ 

8 日 床屋 

14 日 みずき団子作り 

    コーヒー喫茶 

    誕生会 

15 日 小正月（雑煮会） 

 

18 日 お寿司の日 

29 日 床屋 

Ka 可愛い～ミニチュア

サイズのお寿司も握って

もらいました♪♪ 

 １月１８日、この日は年に２回予定している「お

寿司の日」でした！お寿司の種類はエビにマグロ

にサーモン等々、より取り見取り！職人さんに目

の前で握っていただきました。「全部食べなくてい

いんだよ・・・」と、おかわり用のお寿司を虎視眈々

と狙っている職員の悪魔の囁きにも耳を傾けるこ

となく（笑）、皆さんしっかり食べられました♪ 

皆で作ったみずき団子の前でパシャリ！ 

 お雑煮を 

食べてご満悦♪ 

佐藤ハナ様 

お誕生日 

おめでとう 

ございます！ 

頭から木が生えているみたい（笑） 


