
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★10月のあゆみ

ケアハウス デイサービス 他（会議・研修・委員会等）

　2日　施設長輪投げ大会 ○週間予定 ○会議

　3日　買い物ツアー 1週目（2日～）芋掘りゲーム 9日：ケアハウス会議　6日：レク会議

　5日　県南ブロック輪投げ大会（江刺） 2週目（9日～）リンゴ狩り・口腔ケア週間 10日：居宅会議　18：給食会議

　6日　健康チェック 3週目（16日～）芋の子会・運動会 26日:デイ会議　　2,16日：管理者会議

　9日　床屋 4週目（23日～）誕生会・紅葉ドライブ

11日　紅葉ドライブ 5週目（30日～）紅葉ドライブ ○研修

12日　買い物（イオン）・映画会 5日：認知症ケア研修（盛岡）

13日　書道 ○誕生会（6名） 11日:交通安全管理者講習会

19日　喫茶 　23日・24日 19日：多職種連携研修会（ケアラボ北上）

23日　体操クラブ ○他

24日　懇談会 ○他 6日:法人評議委員会

25日　グルメ＆買い物（未定） 　 18日：総合防災訓練

27日　書道　　30日　床屋

★11月の予定

ケアハウス デイサービス 他（会議・研修・委員会等）

　1日　健康チェック ○週間予定 ○会議

　2日　紅葉ミニドライブ・入居者作品展 1週目（1日～）干支作り、装飾作成（Xmas中心） 9日：ケアハウス会議　10日：レク会議

　7日　買い物ツアー（ビッグハウス） 2週目（6日～）芸術作品作り 15日：居宅会議　17日：給食会議

　8日　映画観賞会 3週目（13日～）おやつ作り（すいとん、小豆バット） 28日:デイ会議　　13,27日：管理者会議

　10日　書道 4週目（20日～）誕生会・口腔ケア指導 ○研修

15日　ホテル昼食会 5週目（27日～）運動・知的レク 14日：福祉サービス苦情解決研修　ケアマネ支援会議

16日　喫茶・苦情相談会 17日：生活相談員研修会

19日　館内ワックスがけ　　20日　床屋 ○誕生会（2名） 25日：生活困窮者支援研修

21日　買い物ツアー（ジャスコ）・懇談会 　22日・23日 ○他

22日　誕生会（10・11月） ○他 6日:監事監査　　7日：救命講習会　　

24日　書道　　29日　体操クラブ 　 21日：運営推進会議（常心の里）

30日　買い物ツアー（イオン） 22日：商工会議所会員大会  

 

 

 

 

 

 

 

【編集後記】 ケアマネ高橋より 

食欲・芸術・運動の秋を満喫してます

か？施設にいるといつも触れる事が出来

ますがもう冬ですね…立冬も過ぎ山に雪

が 3 回降れば里にも降ってくる話を思い

出しました…冬支度をしながら熱いおで

んでも食べて残りの秋を楽しもうかな… 

～お礼申し上げます～  ボランティア・慰問・他 

○個人・団体 

・高橋満里子様・工藤幸子様 

 

○施設利用者関係様 

・小瀬川光様・菊池ユリ様・高橋規子様・高橋スワ様・泉ミツ子様 

【ケアマネの窓から】６１-３２６２ 

１０月３１日現在の支援状況です。 

【介護度別】 

○要支援１（ ６名） ◎要介護１（２８名） 

要支援２（ １名）  要介護２（１4 名） 

    計 （ ７名）   要介護３（ 9 名） 

             要介護４（ 3 名） 

             要介護５（ 4 名） 

                          計  （５8 名） 

○男女比（男：19 名 女 46 名） 

○一人暮らし、高齢世帯の方（11 名） 

【一言二言…】 

・インフルエンザ予防接種の季節です。早めの接

種と風邪予防に心掛けて下さい。 

 

 

 

◎一コマ風景 

  日々の生活に感謝・・・ 

10 月 2 日「施設長輪投げ大

会」の開催 

10 月 5 日の県南ブロック輪

投げ大会の前哨戦 

10 月 18 日「秋の防災訓

練」を行いました。通

報、避難誘導、消火体験

～防災意識を高めました 


