
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケアハウス 

常心の里より 

 

～ボランティア募集中～ 

歌、踊りや書道、生け花教室、行事の補助等のボランティアをしてく

ださる方を探しています。◎ご連絡先：０１９７－８７－９０８８ 

 

１０月のあゆみ 

2 日 床屋 

10 日 ミニ運動会 

17 日 りんご狩り（２階） 

18 日 ジャスコへ（２階） 

19 日 りんご狩り（３階） 

 

22 日 芋煮会 

23 日 床屋 

 

ミニ運動会 

 選手宣誓は、千田淳一様、

佐藤婧子様にお願いしまし

た。 

ベンチサッカーでは激しい攻防が見られま

した。白チームは菊地ハシメ様の後方からの

ロングシュートがさく裂！赤チームは髙橋ス

エ様が２得点をたたき出す大車輪の活躍ぶり

でした！両チームとも守備陣の層が厚く、ま

るで草刈り機のような早業で相手チームのパ

スを刈り取っていました。 

 運動の秋！ということで１０月１０日にミニ運動会を開催しました。 

２階こころの里は赤チーム、３階とこしえの里は白チームとなり、ユニッ

ト対抗戦を行いました。ストローを口にくわえて輪ゴムを渡していくゲ

ームでは両チーム同タイム、そして、次のベンチサッカーでも２対２の同

点でした。いやー、あれほど激しい試合になるとは（笑）動画を撮ってお

けば良かったと今さら後悔しています。そして勝負の行方は最終戦の玉

入れ合戦に・・・。こちらも激しい戦いでした。結果は白チームの勝利！

３階の皆さんが８月の納涼祭の借りを返す形となりました。勝利した白

チームには賞状を贈呈しました。 

 使用したハチマキや玉入れの玉は、入居者の皆さんに作っていただき

ました。ご協力ありがとうございました！ 

 

 佐藤ハナ様作、

ヒーリングスク

ラッチアートで

す。他の入居者の

方の作品も含め

近日公開予定！ 


