
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★6月のあゆみ

ケアハウス デイサービス 他（会議・研修・委員会等）

　1日　グルメツアー（マルカン） ○週間予定 ○会議

　2日　健康チェック 1週目（1日～）口腔指導、ドライブ（100均） 6日：ケアハウス会議　9日：レク会議　

　5日　床屋 2週目（5日～）お宝釣りゲーム 14日：居宅会議　21日：給食会議　　

　7日　買物ツアー（イオン） 映画鑑賞会 3週目（12日～）的当てフリースロー 28日：デイ会議　19日：管理者会議

　9日　書道 4週目（19日～）口腔衛生、誕生会

15日　苦情相談会　　コーヒー喫茶 5週目（26日～）アイスドライブ＆七夕飾り ○研修

21日　入居者懇談会 18日：県介護支援専門員定例研修会（盛岡）

22日　ドライブ（毛越寺あやめ祭り） ○誕生会（7名） 26日：あんしんサポート相談員養成研修会（盛岡）

23日　書道 　22日・23日・24日 　

26日　床屋

27日　買物ツアー ○他 ○他

28日　体操クラブ 27日：専北福祉専門実習オリエンテーション（1年生） 　20日：評議員会・理事会

★7月の予定

ケアハウス デイサービス 他（会議・研修・委員会等）

　3日　健康チェック ○週間予定 ○会議

　4日　買物ツアー（さくら野） 1週目（3日～）アイスドライブ 3日：管理者会議　未定：ケアハウス会議　

　7日　書道 2週目（10日～）七夕行事・口腔衛生 10日：居宅会議　14日：給食会議　　

12日　グルメツアー（やぎや） 3週目（17日～）誕生会・おやつ作り 未定：デイ会議

13日　コーヒー喫茶 4週目（24日～）認知症予防レク（しりとりフリスピー）

17日　床屋 5週目（31日～） ○研修

19日　映画鑑賞会 　※22日（土）：夏祭りの為臨時休業 6日：北上市老人福祉施設連絡会研修会

22日　地域交流夏祭り（15回目） ○誕生会（8名） 20日：ケアrabきたかみ（北上社協）

25日　買物ツアー（イオンタウン）　入居者懇談会 　17日・18日・19日 　

26日　ドライブ

28日　書道　　誕生会 ○他 ○他

31日　体操クラブ 3～7日：介護実習（専北福祉1年生2名）

　 24，25日：上野中学校職場体験学習受入（2年生2名） 　

 

 

 

 

 

 

 

～マルカン大食堂～ 
 

【編集後記】 ケアマネ高橋より 

 暑さ本番になってきました。外仕事は天

候に左右されますがいきなりのゲリラ豪雨

がとても心配・・・。7 月 22 日は施設夏祭り

です。どうか暑過ぎず小雨程度だけでお

願します！七夕様！！ 

 沢山の来場を心待ちしております。 

～お礼申し上げます～  ボランティア・慰問・他 

○個人 

・千田万里子様 ・近藤弘子様 ・照井寛幸様 ・菊池久美男様 

○施設利用者関係様 

 ・深津尚子様 ・内田ミツ子様 ・高橋重幸様 ・伊藤満里子様 

【ケアマネの窓から】６１-３２６２ 

７月１日現在の支援状況です。 

【介護度別】 

○要支援１（ ８名） ◎要介護１（２６名） 

要支援２（ 1 名）  要介護２（１２名） 

    計 （ ９名）   要介護３（１０名） 

             要介護４（ ３名） 

             要介護５（ ４名） 

                          計  （5５名） 

○男女比（男：1９名 女 4５名） 

○一人暮らし、高齢世帯の方（1４名） 

→水分補給はこまめに摂りましょう。 

【お知らせ】 

・当職員の櫻井美奈が産休の為 6 月 26 日～休みに入り

ました。しばらく 2 人態勢で頑張ります。吉報を!! 

6 月のグルメツアーは花巻のマルカン大食堂へ行って

きました。食堂名物の『ナポリカツ』や特大のソフトク

リームを注文した方も多く、皆さん味わって召し上がっ

ていました。とても広い食堂はお昼時とあって混んでい

ましたが、昭和の雰囲気が懐かしく感じられました。心

もお腹もいっぱいになり満足されていました。 

 

名物のソフトク

リ～ム！！ 

この量はお腹

が冷える～ 

…でもおいし

い（笑顔） 


