
 

 

 

 

 

 

   

★ ★ ★ ★ ★ ★ ～2 月の誕生者を紹介します～ ★ ★ ★ ★ ★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 
 

★2月のあゆみ
ケアハウス デイサービス 他（会議、研修、委員会等）

 1日　健康チェック ○週間予定 ○会議
 2日　買物ツアー（イオンタウン） 1週目（１日～）節分行事 2日：ケアハウス会議　7日：給食会議　8日：居宅会議　

 3日　節分（豆まき）・書道 2週目(6日～）口腔レク 10日：全体会議　21日：レク会議　24日：デイ会議

 7日　衣料品買物ツアー（しまむら） 3週目(13日～）おやつ作り、新聞レク

　　　　映画鑑賞会『君の名は　１部』 4週目（20日～）ゴルフパターレク ○研修
15日　買物ツアー（さくら野） 5週目（27日～）バランスパラソル 10日：北上地区ケアマネジャー協会研修（社協）

16日　コーヒー喫茶

17日　書道 ○誕生会（4名）　
20日　床屋 　23日（2名）・24日（2名）

21日　日帰り温泉（東和温泉） 　
23日　買物ツアー（ジャスコ）・入居者懇談会 ○他 ○他
28日　おでんの日  　

★3月の予定
ケアハウス デイサービス 他（会議、研修、委員会等）

 2日　健康チェック ○週間予定 ○会議
 3日　買物ツアー（イオンタウン） 1週目（１日～）雛祭り行事 1日：ケアハウス会議　7日：給食会議　9日：居宅会議　

　　　　雛祭り（どら焼き作り） 2週目(6日～）ストラックアウト、（掛け軸作り） 9日：全体会議　未定：レク会議　29日：デイ会議

 7日　ひっつみ作り 3週目(13日～）おやつ作り、（掛け軸作り） ※8日：ケアマネジメント支援会議（市役所）

 8日　映画鑑賞会『君の名は　2部』 4週目（20日～）手拭いレク 　
10日　書道・2月3月合同誕生会 5週目（27日～）足でゆらゆらゲーム ○研修
13日　床屋 27日：ユニットケア研修（施設内）

14日　買物ツアー（さくら野）・体操クラブ ○誕生会（10名）　 29日：介護技術、備品活用研修会（施設内）

16日　コーヒー喫茶 　27日（2名）・28日（5名）・29日（3名）

21日　入居者懇談会 　
23日　買物ツアー（ジャスコ） ○他 ○他
24日　書道 17日（慰問）幸の会 24日：ケアハウス常心の里内覧会（10：00～16：00）

　 25日：落成式（11：30～）　内覧会（13：00～16：00）  

 

誕生日おめでとうございます 

ケアハウス入居者（2 名） 

久 保 田 瑩 子 様 2 月 11 日 

八 重 樫 羊 子 様 2 月 22 日 

★これからも元気でお過ごし下さい。 

【誕生会】 

 2 月 3 月合同誕生会(3/10 実施予定) 

デイサービス利用者（4 名）    順不同 

小 原 マ ツ さ ん 2 月 1 日 

小 原 ツ エ さ ん 2 月 13 日 

三 浦 テ ツ さ ん 2 月 20 日 

小 原 重 幸 さ ん 2 月 25 日 

★これからも元気に通い続けて下さいね。 

【誕生会】2 月 23 日・24 日 

 

 

 

 

 

 

 

おめでとう～かんぱ～い 

 雛祭りに扮して職員も着飾り！ 


