
 

 

 

 

 

   

★ ★ ★ ★ ★ ★ ～9 月の誕生者を紹介します～ ★ ★ ★ ★ ★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

★9月のあゆみ
ケアハウス デイサービス 他（会議、研修、委員会等）

　1日　健康チェック ○週間予定 ○会議
　6日　床屋・映画鑑賞会 1週目（1日～）国体野球ゲーム 8日：ケアハウス会議　9日：全体会議　12日：居宅会議

　8日　買物ツアー(ジャスコ)・8月9月誕生会 2週目(5日～）ぶどうドライブ・口腔レク 6日：給食会議　未定：レク会議　28日：デイ会議

１０日　ときわ寄席 3週目(12日～）敬老週間・おめでたレク 　

１４日　ドライブ(紫波　ぶどう狩り) 4週目（19日～）パターゴルフ（ホールインワン） ○研修
１６日　長寿を祝う会 5週目（26日～）作品作り 8,9日：老施協東北ブロック（宮城）

２０日　買物ツアー(イオンタウン) 14日：ケアマネ、薬剤師連携研修（北上済生会病院）

２１日　入居者懇談会 ○誕生会（5名）　 22日：県介護支援専門員協会研修会（久慈）

２２日　コーヒー喫茶 　15日・16日 28日：在宅酸素療法研修会（さくらホール）

２３日　書道 ○他 28,29日：福祉従事者リーダー研修（盛岡）

２５日　グルメツアー(二子の里いものこまつり) 16日：慰問（北上合唱アカデミー様） 　

２６日　床屋 17日：慰問（岩手三味線同好会様） ○他
２７日　芋煮会　 19日：慰問（花巻中村様） 28日29日：北上北中学校1年生体験学習

２８日　芋煮会・体操クラブ

★10月の予定
ケアハウス デイサービス 他（会議、研修、委員会等）

　3日　健康チェック ○週間予定 ○会議
　4日　施設長杯輪投げ大会・映画鑑賞会 1週目（3日～）ローラー大作戦レク 7日：ケアハウス会議　11日：全体会議　11日：居宅会議

　6日　紅葉ドライブ（八幡平） 2週目(10日～）りんご狩り・口腔指導 4日：給食会議　20日：レク会議　27日：デイ会議

　7日　書道 3週目(17日～）運動会週間 　

１１日　買物ツアー（さくら野） 4週目（24日～）紅葉ドライブ（和賀方面） ○研修
１２日　県南ブロック高齢者福祉協議会輪投げ大会 5週目（　日～） 3,4日：介護予防リハビリ研修（雫石）

１３日　コーヒー喫茶 6,7日：いわてユニットケア研修（大槌）

１７日　床屋 ○誕生会（4名）　 18日：メンタルヘルス研修（盛岡）

１８日　体操クラブ  25日・31日 21日：市老人福祉施設連絡会研修（北上）

１９日　グルメツアー（ヤンセン） ○他 26,27日：中堅職員研修（盛岡）

２６日　買物ツアー（ジャスコ）・入居者懇談会 　 27,28日：東北ブロック軽費老人ホーム大会（盛岡）

未定　りんご狩り 　 ○他
　 17日：法人監事監査

20日：消防訓練  

 

誕生日おめでとうございます 

ケアハウス入居者（1 名） 

鈴 木 ユ キ 様 9 月 10 日 

★これからも元気でお過ごし下さい。 

【誕生会】 

 9 月 8 日(8・9 月合同誕生会) 

デイサービス利用者（5 名）    順不同 

菅 原 清 吉 様 9 月 15 日 

伊 藤 京 子 様 9 月 30 日 

小 澤 省 治 様 9 月 1 日 

金 原 ク ニ 子 様 9 月 29 日 

菊 池 ハ シ メ 様 9 月 15 日 

★これからも元気に通い続けて下さいね。 

【誕生会】9 月 15 日・16 日 

 

 

 

 

 

余興『満州娘』 

誕生者の皆様も華やかな 

満州娘に変身しました 

  

 

9 月 15 日に 103 歳（大正 2 年生まれ）となりま

した菅原清吉様～食欲もありますし言葉に力が

あります！健康長寿です！！ 


