
 

 

 

 

デイサービス 

 センターより 
●2 月 3 日は「節分」今年の恵方は北北西ですよ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用状況（１月末現在）●登録数→男性２０名、女性５７名 計７７名 

要支援１→７名  支援２→６名  申請中→０名 【要介護 3 以上利用割合 45.3％】 

要介護１→３２名 介護２→３名 介護３→９名 介護４→１２名 介護５→８名 

【お知らせ・お願い】  

◎道路事情により送迎時間に変動があります。

早めにセンターを出発し各家庭へ向いますが

遅れる事もあります。ご理解を願います。又玄

関付近の除雪にも引き続き協力を願います。 

◎自宅にあるスーパーのレジ袋の協力をお願

いします。1枚でも 

出していただけると 

大変助かります。 

当然ですが無理のな 

い範囲でお願いします。 

1 月の一コマ：新年餅つき会（1/9・10）みずき団子作り（1/14）午後はしっかり体を動かして休憩です 

お花教室(1/25) 

 ・ボケ 

 ・ツゲ 

 ・白ストック 

 ・撫子 

 

 早くも 2 月です。豆やチョコレートが店頭に

並んでいますね。少しずつ日が長くなってきた

でしょうか？立春が過ぎれば気持ちも春気分へ

近づきますね。センターの中では、みずき団子

や鬼の面が並び季節行事を取り入れた様々な活

動の雰囲気が目に入ってきます。鬼の面を付け

たり外したり繰り返す内に「どっちが鬼の面な

の？分からなくなる」と笑い声が聞こえてきまし

た。「笑う門には福来たる」、ほんのわずかな時

間の中にも笑いが生まれる瞬間は幸せを感じま

す。北北西を向いて是非笑ってみましょう。 

☆曜日別登録数：定員 25 名（月：25 名）（火：25 名）（水：25 名）（木：25 名）（金：25 名）（土：25 名） 

★ついた餅は雑煮にして❤    慣れた手つきで小正月行事をお祝い  宝船ゲーム！落さぬよう慎重に  節分豆まき大会～鬼はそと～ 

 

 

 

 

諏訪神社へ（1/11，12） 

★ケアマネの窓から（６１－３２６２） 

 

 

 

みずき団子作り～無病息災、家内

安全、商売繁盛？何でもお願い!！ 

 

 

 

 

新春かるた酉！！～鳥の

ように？ 

 

 

【ありがとう】の言

葉は何よりの薬で

す。大切にしてい

きたいですね。 

わ～はっは

っは～ 

 

集
中
し
て
ま
す
！ 

良い年でありますように… 

税の申告について（北上市広報№621号参照） 

 市・県民税、確定申告について申告書に必要

な書類の準備は大丈夫ですか？ 

 医療費の領収書の他、介護サービス利用料領

収書についても医療費控除として申告の対象と

なります（一定の条件があります）。又障害者

控除について一定の条件の下で｢障害者控除対

象者認定書｣の交付を受け申告もできます。市役

所長寿介護課へ問い合わせ下さい。手続きに難

儀する方も沢山おりますが3月15日までに足を

運び手続きされますようお知らせします。 


