
 

 

 

 

 

   

★ ★ ★ ★ ★ ★ ～10 月の誕生者を紹介します～ ★ ★ ★ ★ ★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

★10月のあゆみ
ケアハウス デイサービス 他（会議、研修、委員会等）

　3日　健康チェック ○週間予定 ○会議
　4日　施設長杯輪投げ大会・映画鑑賞会 1週目（3日～）ローラー大作戦レク 7日：ケアハウス会議　11日：全体会議　11日：居宅会議

　6日　紅葉ドライブ（八幡平） 2週目(10日～）りんご狩り・口腔指導 4日：給食会議　20日：レク会議　27日：デイ会議

　7日　書道 3週目(17日～）運動会週間 　

１１日　買物ツアー（さくら野） 4週目（24日～）紅葉ドライブ（和賀方面） ○研修
１２日　県南ブロック高齢者福祉協議会輪投げ大会 5週目（　日～） 3,4日：介護予防リハビリ研修（雫石）

１３日　コーヒー喫茶 6,7日：いわてユニットケア研修（大槌）

１７日　床屋 ○誕生会（4名）　 18日：メンタルヘルス研修（盛岡）

１８日　体操クラブ  25日・31日 21日：市老人福祉施設連絡会研修（北上）

１９日　グルメツアー（ヤンセン） ○他 26,27日：中堅職員研修（盛岡）

２０日　りんご狩り（成田方面） 　 27,28日：東北ブロック軽費老人ホーム大会（盛岡）

２６日　買物ツアー（ジャスコ）・入居者懇談会 　 ○他
　 17日：法人監事監査

20日：消防訓練

★11月の予定
ケアハウス デイサービス 他（会議、研修、委員会等）

　2日　入居者作品展（2週間） ○週間予定 ○会議
　　　　紅葉ミニドライブ（夏油高原） 1週目（1日～）ふわふわキャッチレク 7日：ケアハウス会議　9日：居宅会議　10日：全体会議

　4日　書道 2週目(７日～）口腔衛生週間、新聞レク 15日：給食会議　未定：レク会議　22日：デイ会議

　7日　床屋・健康チェック 3週目(14日～）おやつ作り（スパゲティ） ※17日：ケアマネ支援会議（市役所）

１０日　買物（イオンタウン）・映画鑑賞会 4週目（21日～）サイコロレク ○研修
１５日　ホテル昼食会（ホテルシティプラザ北上） 5週目（28日～）タオル体操、レク 5日：

１７日　苦情相談会・コーヒー喫茶 9～11日：ユニットリーダー研修（花巻）

          10月11月合同誕生会 ○誕生会（1名）　 12日：生活困窮者支援委員会研修会（盛岡）

１８日　書道 　30日 14日：難病医療従事者研修会（盛岡）

２１日　買物ツアー（さくら野）・入居者懇談会 15～17日：ユニット管理者研修（東京）

２８日　床屋 ○他 16日：救命講習（内部）

２９日　体操クラブ 　 25日：ケアマネ支援センター相談事例研修（花巻）

○他
7日：理事会  

 

誕生日おめでとうございます 

ケアハウス入居者（3 名） 

山 内 久 美 子 様 10 月 16 日 

高 橋 徳 治 様 10 月 23 日 

伊 藤 カ ツ ヨ 様 10 月 23 日 

★これからも元気でお過ごし下さい。 

【誕生会】 

 10 月 11 月合同誕生会を 11 月 17 日に実

施予定です。 

デイサービス利用者（5 名）    順不同 

高 橋 ス ワ 様 10 月 20 日 

小 田 嶋 繁 作 様 10 月 30 日 

佐 々 木 幸 子 様 10 月 19 日 

菊 池 良 治 様 10 月 20 日 

高 橋 春 夫 様 10 月 10 日 

★これからも元気に通い続けて下さいね。 

【誕生会】10 月 25 日・31 日 

 

 

  

 

利用歴 10 数年のお二人 

これからもお付き合いを! 

 


