
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2 月の行事で日帰り温泉

に行く予定です。場所は花巻

か金ヶ崎方面を検討中です。

温泉と料理で気持ちと体を

リフレッシュして楽しんで

頂ければ嬉しいです。 

（ケアハウス職員：照井） 

～お礼申し上げます～慰問・ボランティア・個人 

○ケアハウス 

・黒沢尻 23 区長様 ・黒沢尻北地区交流センター長様 ・千田万里子様 

・照井寛幸様 ・工藤幸子様 ・近藤弘子様 ・多田弘子様  

○デイサービス 

 ・内田ミツ子様 ・加藤昭様 ・菅原清吉様 ・金原クニ子様 ・高橋マツ様 

 ・米澤壮二様 ・佐藤勝雄様 ・高橋規子様 ・菊池良治様 ・泉ミツ子様 

 ・伊藤京子様 ・菊池ユリ様 ・清川キミコ様 ・幸の会様 

☆クリスマス望年会スナップ写真（12/19） 
 

 

『謹賀新年』＆書初め 

 年越し前に入居者の 

方(書道 5 段)に書いて 

頂いた『謹賀新年』を 

玄関前に飾りました。 

正月らしい華やかな雰 

囲気で見栄え良く好評 

です。 

 1 月 5 日に書道クラ 

ブで書初めを行いまし 

た。縁起の良い言葉を 

選び新春を喜びました。 

(右下写真) 

～ 餅つき ～ 
 12 月 28 日に餅 

つきを行い三種類 

（小豆・桜えび・ 

くるみ）に絡めて 

いただきました。 

「程良い硬さで今 

までで一番美味し 

い(笑)」と好評で 

した。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

応援に来たよ‼ 

ヨイショー 

入居者の方も参加。 

軽々杵を持ち上げました‼ 

  

 

 

 
 

料理もお酒も美味しいね♡ 

ケーキもあるよ(笑) 

マイク争奪戦？ 

それとも譲り合い？ 

マイクは 

恥ずかしいよ 

厨房から来たサンタクロース 

からプレゼントを貰ったよ♪ 

個人の余興はなんと 7 演目！！拍手喝采 

踊り『釜石小歌』、歌『なみだの操』等 

 

 

各階で出し物を披露。 

3F 入居者『青い山脈』『ゆき』 

職員余興『マツケンサンバ』 

馬に乗った？施設長が登場‼ 

 


