
 

 

 

 

 

   

★ ★ ★ ★ ★ ★ ～４月の誕生者を紹介します～ ★ ★ ★ ★ ★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

★４月のあゆみ
ケアハウス デイサービス 他（会議、研修、委員会等）

　1日　映画鑑賞会『あん』 ○週間予定 ○会議
　4日　健康チェック 1週目（1日～）春場所（紙相撲） 1日：ケアハウス会議　6日：全体会議　11日：給食会議　　　

　8日　買物ツアー(さくら野) 2週目(4日～）春送りレク 13日：居宅会議　19日：レク会議　26日：デイ会議

１１日　床屋 3週目(11日～）口腔レク、花見ドライブ 　

１２日　体操クラブ 4週目（18日～）花見ドライブ、スカーフレク ○研修
１３日　グルメツアー(江釣子屋) 5週目（25日～）誕生会、輪掴みレク 15日：施設見学（大槌町）

１４日　コーヒー喫茶 　

１９日　買物ツアー(ジャスコ) ○誕生会（10名）　 　

２０日　入居者懇談会・自治会総会 　25日・26日・27日

　　　　お花見ミニドライブ（北上市周辺） ○他 ○他
２６日　書道 花見ドライブ～開花、天候状況により実施（江釣子方面）1日：辞令交付式

２７日　花見ドライブ（米内浄水場）

★５月の予定
ケアハウス デイサービス 他（会議、研修、委員会等）

　2日　床屋 ○週間予定 ○会議
　6日　買物ツアー（イオンタウン）・健康チェック 1週目（2日～）魚釣りゲーム 9日：ケアハウス会議・給食会議・居宅支援会議

１１日　映画鑑賞会 2週目(9日～）口腔ケア活動 11日：全体会議　未定：レク会議　24日：デイ会議

１４日　書道 3週目(18日～）つつじドライブ・テーブルレク 　

１６日　ドライブ（早池峰方面） 4週目（23日～）誕生会・スカーフレク ○研修
１９日　コーヒー喫茶 5週目（30日～）下肢運動（ナイスシュート） 12，13日：東北ブロック老施協大会（盛岡）

２３日　床屋 18日：先進地視察研修（花巻あすかの里）

２４日　買物ツアー（さくら野）・入居者懇談会 ○誕生会（6名）　 27日：北上ケアマネ協会総会・研修会（北上社協）

２５日　グルメツアー（マルカン百貨店） 　24日・25日・27日　

２６日　４・５月合同誕生会 ○他 ○他
２８日　書道 つつじドライブ～天候状況により変動（展勝地） １０日：法人役員会（理事会・評議委員会）

３０日　体操クラブ
　  

 

誕生日おめでとうございます 

ケアハウス入居者（1 名） 

後 藤 昇 さん 4 月 20 日 

★これからも元気でお過ごし下さい。 

【誕生会】 

4・5 月の合同誕生会は 5 月 26 日に行う予定

です。 

 

デイサービス利用者（9 名）    順不同 

佐 藤 勝 雄 様 4 月 25 日 

菊 池 千 惠 子 様 4 月 27 日 

阿 部 早 智 子 様 4 月 12 日 

伊 藤 新 一 様 4 月 18 日 

佐 藤 ハ ナ 子 様 4 月 19 日 

米 澤 壮 二 様 4 月 20 日 

加 藤 昭 様 4 月 27 日 

小 田 嶋 吉 孝 様 4 月 12 日 

小 松 イ セ 様 4 月 10 日 

★これからも元気に通い続けて下さいね。 

【誕生会】4 月 25 日・26 日・27 日 

 

 
 

 

 


