
 

 

 

 

 

   

★ ★ ★ ★ ★ ★ ～３月の誕生者を紹介します～ ★ ★ ★ ★ ★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

★3月のあゆみ
ケアハウス デイサービス 他（会議、研修、委員会等）

　1日　おでんの日 ○週間予定 ○会議
　2日　健康チェック 1週目（1日～）ひな祭りレク 3日：ケアハウス会議　8日：給食会議　

　3日　雛祭り　どら焼き作り 2週目(７日～）陣取りゲーム 10日：居宅会議  全体会議　未定：レク会議　

　9日　書道 3週目(14日～）口腔指導、春先取りゲーム 23日：デイ会議　

１０日　ひっつみ作り 4週目(21日～）輪ゴム通しレク ○研修
１１日　買物ツアー(ジャスコ) 5週目（28日～）春場所ゲーム 2日：介護技術研修　4日：ケアマネジメント支援会議

　　　　映画鑑賞会『フラガール』 16日：新人職員研修　

１７日　コーヒー喫茶 ○誕生会（5名）　 18日：若年性認知症ケア研修会

１８日　体操クラブ 26日・29日・31日 29日：県介護支援専門員協会研修

２１日　床屋 ○他 ○他
２３日　書道・誕生会 14日：おやつ作り（みたらし団子） 11日：黒北地区地域交流会　16日：法人役員会

２４日　買物ツアー(イオンタウン)  

          入居者懇談会

★4月の予定
ケアハウス デイサービス 他（会議、研修、委員会等）

　1日　映画鑑賞会 ○週間予定 ○会議
　4日　健康チェック 1週目（1日～）春場所（紙相撲） 1日：ケアハウス会議　6日：全体会議　11日：給食会議

　8日　買物ツアー(さくら野) 2週目(4日～）春送りレク 13日：居宅会議　19日：レク会議　26日：デイ会議

１１日　床屋 3週目(11日～）口腔レク、花見ドライブ 　

１２日　体操クラブ 4週目（18日～）花見ドライブ、スカーフレク ○研修
１３日　グルメツアー(江釣子屋) 5週目（25日～）誕生会、輪掴みレク 15日：施設見学（大槌町）

１４日　コーヒー喫茶 　

１９日　買物ツアー(ジャスコ) ○誕生会（10名）　 　

２０日　入居者懇談会・自治会総会 　25日・26日・27日

２５日　花見ドライブ(城山公園) ○他 ○他
２７日　書道 花見ドライブ～開花、天候状況により実施（江釣子方面）1日：辞令交付式

　  

 

誕生日おめでとうございます 

ケアハウス入居者（3 名） 

安 部 ミ ツ さん 3 月 7 日 

伊 藤 京 子 さん 3 月 18 日 

八 重 樫 ヨ ネ さん 3 月 21 日 

★これからも元気でお過ごし下さい。 

【誕生会】3 月 23 日（木） 

 

 

デイサービス利用者（5 名）    順不同 

清 川 キ ミ コ 様 3 月 10 日 

佐 藤 喜 三 治 様 3 月 15 日 

佐 々 木 毅 様 3 月 15 日 

佐 藤 娃 子 様 3 月 13 日 

中 村 ふ ゆ き 様 3 月  8 日 

★これからも元気に通い続けて下さいね。 

【誕生会】3 月 26 日・29 日・31 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

余興：入居者の方より歌「新相馬節」、職員踊り「マドロス」 

 

皆様おめでとうご

ざいます。 

かんぱ～い 

 


