
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ケアハウス職員：照井） 

 ２月２２日に日帰り温泉で花巻市の『優

香苑』に行く予定です。この時期は老人ク

ラブなど地域でも温泉に行く事が多いよ

うで入居者の中には２月だけで３回も温

泉に行く方もいます‼羨ましい限りです。

たまには遠出の温泉でのんびりしたいも

のです。 

～お礼申し上げます～慰問・ボランティア・個人 

○ケアハウス 

 ・近藤弘子様 ・千田万里子様 

○デイサービス 

 ・清川キミコ様 ・米澤壮二様 ・伊藤京子様 ・泉ミツ子様 

★鍋パーティーでビンゴ大会★ 

 

～君子蘭が咲きました～ 

 3 階の共有スペース君子蘭が今年も綺

麗な花を咲かせました。普段、1 人の入居

者が水やり等の世話をし育てています。

君子蘭の花を見ようと 2 階入居者も 3 階

まで見物に訪れています‼ 

 

○みずき団子作り 

 1 月 15 日（小正月）に 

みずき団子作りを行いま 

した。今年は初めて参加 

される方が多く、水の分 

量に迷いながらも彩り綺 

麗なみずき団子が完成し 

ました。作業終了後、年 

明けについた切り餅が余 

っていたのでホットプレ 

ートで焼いていただきま 

した。「柔らかく美味し 

い。」と好評でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

そこは赤がいいね 

 1 月 27 日に鍋パー

ティーを行いました。

寄せ鍋と『海人』で購

入したお刺身で舌鼓。

アツアツの鍋に「美味

しい」とお代わりされ

る方が多くいました。

今回、初めてビンゴゲ

ームを行いました。大

半の方が初めてで「ビ

ンゴって何？」「4 つ

穴が開いたらリーチ

なの？」「今 53 番って

言った？」と戸惑いな

がらも景品をもらい

喜んでいました。 
景品はギフト券・日用品・おやつ等々 

寒い日はあったかお鍋で乾杯‼ 

早くビンゴにならないかな！？ 

出来立ての寄席鍋～ 

カラフルだねー（笑） 


