
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 （ケアハウス職員：照井） 

 2016 年がスタートしました。お正月はお餅

やおせち料理等やお酒などの食べすぎ、飲み過

ぎた方も多いかと思います。私の今年の最初の

目標は体重を 2 ㎏ほど減量することです（笑）。

体が資本なので健康には十分に注意したいとこ

‼ろです  

～お礼申し上げます～慰問・ボランティア・個人 

○ケアハウス 

 ・近藤弘子様 ・照井寛幸様 ・千田万里子様 

 ・多田弘子様 ・黒沢尻 23 区長 佐藤正義様  

○デイサービス 

 ・菊池千恵子様 ・伊藤京子様 ・菊池良治様 

 ・植澤テル様 ・加藤ミサホ様 ・佐藤娃子様  

 ・横田ヨシ子様 ・平様 ・米澤壮二様 

★12/18 クリスマス望年会スナップ写真集★ 

○餅つきバイキング 

 12 月 28 日の昼食 

に餅つきバイキング 

を行いました。入居 

者の方々に応援して 

いただき 3 升の餅を 

職員がつきました。 

出来たての 3 種類の 

餅（右写真）に「柔 

らかくて美味しい。」 

と好評でおかわりし 

ていました。 

 

 

～ と き わ 忘 年 寄 席 ～ 

 12 月 12 日に 

デイサービスに 

て「ときわ忘年 

寄席を開催いた 

しました。今回 

は三遊亭歌奴様 

と一龍斎貞橘様 

をお招きし利用 

者の方々と地域の皆様で観覧しました。会場はお二人の

話に引き込まれ笑いが絶えない寄席となりました。 

    

  ‼みんなで乾杯 美味しい料理とお酒に笑顔とピース✌ 写真そっちのけ（笑） 

   

入居者の皆様の余興 ‼で熱唱  

      1人だけ歌ってる？眠ってる！？ 

サンタからプレゼント 

をもらったよ♪ 

 

職員余興 踊り 

「よさこいソーラン節」「前向きストリーム」 

   

 

 

個人の余興(入居者・来賓)カラオケで盛り上がりました。 

『民謡 刈干切唄』『くちなしの花』「君恋し」等々 

 

 

 

胡桃・あんこ・桜海老 

ヨイショー 


