
 

 

 

 

デイサービス 

 センターより 
●9 月はお祝いが続きました。これからは寒くなるばかり…あ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用状況（９月３０日現在）●登録数→男性２０名、女性５２名 計７２名 

要支援１→１０名 支援２→４名  申請中→０名 【要介護 3 以上利用割合 36.2％】 

要介護１→２４名 介護２→１３名 介護３→７名 介護４→６名 介護５→８名 

常盤台居宅介護支援事業所：６１－３２６２ 

→ケアマネジャー【高橋恒信・櫻井美奈・菅谷清美】より 

１０月１日は「福祉用具の日」、皆様の中には手す

りや車イス、介護ベット等をレンタルし日々活用さ

れている方もおります。改めて身の周りにある用具

を見渡し安全かどうか？動く時に安心出来る環境か

どうか？再度点検してみて下さい。 

効果的に用具を使う事はその方の自立心を高め介

護する側も楽になります。手早く済ませようと近く

のホームセンターで買ったら体に合わなかったとい

う話も良く聞きますので迷った時はご連絡を！！ 

【お知らせ・お願い】  

・機能訓練指導員の高橋一彦（あん摩マッサ

ージ指圧師）が退職となりました。平成 16

年 11 月～の配属でした。「約１０年間お世話

になりました、感謝と共に皆さまの健康を陰な

がら願っております、ありがとうございました」

と伝言されました。それに伴い読者の皆様で

知っているマッサージ指圧師の方がおりま

したら是非紹介下さい。連絡をお待ちしてお

ります。 

・手洗い、うがいを帰宅後はお願いします。 

9 月の一コマ～今年も三浦ぶどう園に行きました。 朝の計算学習や手芸を続け頭と指の活性化です 

自由花(9/10) 

 ・石化エニシダ 

 ・ヒマワリ 

 ・なんばん  

 ・ゴット 

10 月ですね。日が沈む時間が日ごとに早

くなり秋の訪れを感じるこの頃になりま

した。個人的に暑さに弱い私（私って誰？）

には今が一番動き易く雪が降れば一層動

きたくなる性分で… 

さて、10 月は紅葉の季節に昨年も行った

りんご狩り（成田方面）、芋の子会と楽し

みな行事が続きます。体育の日も迎え運動

に食欲に芸術に…と五感を刺激する 10 月

になる事と思います。風邪予防に気を配り

楽しい時間を過ごしましょうね。 

☆曜日別登録数：定員 25 名（月：26 名）（火：25 名）（水：25 名）（木：26 名）（金：26 名）（土：25 名） 

７日～１２日までぶどうに包まれました。堪能できましたか？ 

 

 

 

次回は何かな？ 

 

 

 

 

写真にはないですが理学療法士より「リハビリ相談はいつでもどうぞ」とＰＲ 

15 日：北上合唱アカデミー

様慰問～懐かしい歌と心和

むハーモニーに感謝 

乾杯に続き粗品のプレゼ

ント～おめでとう～ 

 

 

 

9 月 15 日に

102 歳にな

りました菅原

清吉様（左） 

16 日は踊り

の慰問もあり

盛 大 な誕 生

会 を 行 い ま

した。 


