
 

★ ★ ★ ★ ★ ★ ～５月の誕生者を紹介します～ ★ ★ ★ ★ ★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★５月のあゆみ
ケアハウス デイサービス 他（会議、研修、委員会等）

　7日　買物ツアー（ロックタウン） ○週間予定 ○会議
　8日　健康チェック 1週目（1日）　将棋倒しゲーム・七夕装飾作成 7日：ケアハウス会議　7日：全体会議　25日：給食会議

１１日　床屋 2週目(4日～）　口腔指導、健康増進活動 21日：リハビリ会議　25日：レク会議　27日：デイ会議

１２日　ドライブ（花と泉の公園） 3週目(11日～）　つつじドライブ（展勝地） 　

１３日　書道 4週目(18日～）　おやつ作り（すいとん） ○研修
１５日　体操・誕生会（２名） 5週目（25日～）　カレンダー作成・誕生会 　

２１日　コーヒー喫茶 　

２２日　買物ツアー（さく ら野）・入居者懇談会 ○誕生会（3名）　 　

２６日　映画鑑賞会 29日（2名）・（1名） ○他
２７日　書道 ○他 8日：市内老人福祉施設連絡協議会総会

２８日　グルメツアー（ヤンセン） 　 19日：法人役員会（理事・評議員会）

　 22日：北上地区ケアマネジャー連絡協議会総会

★６月の予定
ケアハウス デイサービス 他（会議、研修、委員会等）

　1日　床屋 ○週間予定 ○会議
　2日　健康チェック 1週目（1日）　七夕飾り作り・スリッパ飛ばしゲーム 2日：ケアハウス会議　9日：全体会議 15日：給食会議

　7日　黒沢尻23区運動会観覧 2週目(8日～）　口腔指導、健康増進活動 未定：リハビリ会議　23日：レク会議　24日：デイ会議

　9日　買物ツアー（ジャスコ）・映画鑑賞会 3週目(15日～）　アイスドライブ（展勝地レストハウス） 　

１０日　書道 4週目(22日～）　カレンダー作成・ビリヤード ○研修
１７日　グルメツアー（回転寿司清次郎） 5週目（29日～）　空き缶ゲーム 1,2日：ファシリテーショ ン研修（盛岡）

１８日　苦情相談会・コーヒー喫茶 17日：生活相談員スキルアップ研修（盛岡）

２０日　ときわ寄席 ○誕生会（6名）　 26日：リスクマネジメント研修（盛岡）

２２日　床屋・入居者懇談会 26日（2名）・27日（2名）・29日（2名） ○他
２３日　買物ツアー（ロックタウン）・体操 ○他 26日：専北福祉専門学校実習指導者会議

２４日　書道 　 　

２５日　ドライブ（宮沢賢治記念館）

 

誕生日おめでとうございます 

ケアハウス入居者（２名） 

大 森 俊 子 さ ん 5 月 1 日 

桑 島 チ ヤ 子 さ ん 5 月 11 日 

★これからも元気にお過ごし下さい。 

【誕生会】5 月 15 日（月） 

デイサービス利用者（1 名）    順不同 

佐 藤  誠 さ ん 5 月 27 日 

★これからも元気に通い続けて下さいね。 

【誕生会】5 月 27 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

普段は部屋食のチヤ子

さん。旦那さんの車椅

子介助で久しぶりに食

堂に来ました‼おめで

とうございます。 

後ろからハーモニカで 

ハッピーバースデー‼ 

 

南部俵積み歌 踊り 

 

 


